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Vorwort

Sub conditione Jacobii — unter der Bedingung des Jacobus

Liebe Malteser, haufig kommt es vor, dass unsere Mitar-

beiter Extrem-situationen ausgesetzt sind: Unfélle, schwe-

re Verletzung, Sterbebegleitung, Todesfélle. Das beriihrt

uns jedes Mal, auch wenn wir versuchen, eine professio-

nelle Distanz an den Tag zu legen, die Belastungen nicht

nach Hause zu nehmen. Und haufig erleben wir die Nie-

dergeschlagenheit, die Trauer, die Verzweiflung der An-

gehorigen und haben nur die Mdglichkeit ein trostendes

Wort auszusprechen, was uns so manches Mal kaum an-

gemessen erscheint und unsere jedenfalls seelische Hilflo-

sigkeit zum Ausdruck bringt. Und die Angehorigen erzahlen, was ihr Liebster noch alles
vorhatte, was sich nunmehr im Leben manchmal nur fiir Wochen, manchmal fiir Monate,
manchmal fiir immer dndern wird fiir alle im engsten Umfeld.

Wenn ich solche Schicksale hore, muss ich an etwas denken, was in fritheren Zeiten oft
unter Briefen stand: Sub conditione Jacobii — unter der Bedingung des Jacobus, manch-
mal nur abgekiirzt SCJ! Was bedeutet das? Die altertiimliche Grufiformel in Briefen und
Vertragen weist auf den Jacobusbrief hin, wo es heif8t: ,Wenn der Herr will, werden wir
noch leben und dies oder jenes tun!” (Jak 4, 15) Es ist eine Mahnung, dass wir eben nicht
viele Dinge letztendlich beeinflussen kénnen, dass alle wichtigen Plane unter Vorbehalt
stehen, auch wenn wir uns dem nicht immer bewusst sind. In der Kunst gab es lange
Zeit grofartige Gemalde, die in ihrer Symbolsprache den Betrachter immer wieder auf
die Endlichkeit hinwiesen: Ein blithender oder verblithender Blumenstraufs, eine Uhr,
Friichte, besonders Feigen oder Granatdpfel, Wildbret, ein Totenschddel und vieles ande-
re mehr. In einer Zeit, wo wir oftmals denken, der Mensch lenke alles, habe Losungen fiir
jedes Problem, ist uns diese bildhafte Symbolsprache abhandengekommen, wollen wir
nicht standig an unsere Endlichkeit und die unserer Lieben erinnert werden. Erst wenn
wir ganz ,, plotzlich und unerwartet” mit Schicksalsschlagen konfrontiert werden, kommt
uns diese einfache Wahrheit in den Sinn.

Der sogenannte , jakobdische Vorbehalt” ist eine christliche Formel in Demut und Hoff-
nung, beides so essentiell fiir fast alles, was wir denken, sagen und tun. Es ist eine War-
nung vor allzu grofler Selbstsicherheit verbunden mit der Hoffnung, dass die dufleren
Umstande es dann doch ermoglichen, was wir uns wiinschen. John Lennon hat in einem
seiner Lieder es einmal etwas anders formuliert: ,Leben ist das, was passiert, wahrend
du eifrig dabei bist, andere Pline zu machen.” In diesem Sinne wiinsche ich uns allen
Demut und Hoffnung, Freude beim Schmieden von Planen und dennoch die Demut, das
sich auch morgen schon alles dndern kann, weil es vieles gibt, was wir nicht wirklich
beeinflussen konnen.

Thr, Dr. Christian Striefler

Aktuelles

Eintritte

* 15.08.2022: Marika Dylong verstarkt den Bereich Fliichtlingshilfe. Sie unterstiitzt Rainer
Schumacher bei der fachlichen Leitung auf Bezirks- und Di6zesanebene.

¢ 15.08.2022: Roman Walent wird neuer Koordinator im Schulbegleitdienst Meifsen.

Personalverinderungen

® 01.07.2022: David Lehr hat die Aufgabe als Leiter der Ausbildung fiir die Bezirke
Dresden-Meiflen & Gorlitz mit einem Stellenumfang von 15% tibernommen.

e (01.07.2022: Kathleen Feldner iibernimmt die Funktion als leitende Koordinatorin in
den Spreewélder Hospizstandorten Liibben und Liibbenau, wo sie bereits seit An-
fang 2020 als Koordinatorin den Dienst wesentlich préagt. Fiir Luckau und Calau ist
weiterhin Julia Hahn die leitende Koordinatorin.

¢ (01.07.2022: Natasa Randelovic iibernimmt die Koordination des Projektes , Erstorien-
tierung und Wertevermittlung” am Standort Dolzig. Sie ist bereits seit {iber 3 Jahren
als Dozentin im Projekt tatig. Gleichzeitig iibernimmt sie innerhalb des Projektes die
Elternzeitvertretung fiir Frau Silvana GeifSler am Standort Chemnitz. Frau Randelovic
16st damit Herrn Janko Pedal ab, der die Malteser zum 31.06.2022 auf eigenen Wunsch
verlassen hat. Nach fast fiinfjahriger Dienstzeit begleitete und pragte der das Projekt
von Beginn an.

® 01.09.2022: Carolin Spreda (Assistentin der Geschaftsfithrung) {ibernimmt die Team-
leitung fiir das Verwaltungsteam

e (01.09.2022: Eric Feyer tibernimmt die Verantwortung als Beauftragter fiir Betriebliches
Wiedereingliederungsmanagement (BEM) von Frau Spreda.

e 01.09.2022: Robert Giittler tritt die Nachfolge von Tina Miiller in der Funktion als
Dienststellenleiter in Zittau an. Herr Giittler ist seit Februar 2013 bei den Maltesern
in Zittau tétig. Erst als FSJler und in den vergangenen Jahren als Diensteleiter fiir die
Bereiche Hausnotruf, Fahrdienst und Verwaltung.

Austritte

® 31.08.2022: Tina Miiller verlasst die Malteser auf eigenen Wunsch. Frau Miiller war
seit 2007 fiir die Malteser im Einsatz. Zuletzt als Pflegedienst- und Dienststellen-
leiterin in Zittau. Sie hatin den vergangenen Jahren die Dienststelle gepragt und weiter-
entwickelt. Zuletzt war und ist sie am Aufbau einer Tagespflege beteiligt.

Sehr herzlich begriifien wir alle neuen Mitarbeitenden und wiinschen ihnen viel Erfolg und
gutes Gelingen! Den ausgeschiedenen Mitarbeitenden danken wir fiir ihre engagierte Arbeit
und das Wirken fiir die Malteser und wiinschen ihnen fiir die Zukunft alles Gute und Gottes
Segen!

Titelbild: Bischof Heinrich Timmerevers besucht die Einsatzdienste Leipzig bei der Absicherung des Bistumswelttages
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Diozesanvorstand: Dresden-MeifSen

01.02.2022: Als Ortsbeauftragte wurde
Monika von Breitenbuch fiir Altenburg,
Vincenc Béhmer fiir Bautzen und Stepha-
nie von Aretin fiir Leipzig berufen.

01.09.2022: Dr. Peter Gobel, der bereits
seit vielen Jahren im Didzesanvorstand
Dresden-MeifSen als Didzesanarzt tétig ist
und sehr aktiv die Malteser unterstiitzt,
wurde zusétzlich zu seiner Funktion im
Di6zesanvorstand zum Ortsbeauftragten
fiir Dresden berufen.

Wahlen und Berufungen bei der Di6-
zesanversammlung

GORLITZ. Am Samstag, den 11. Juni
2022 fand in den Raumen der Malteser
Dienststelle in Cottbus die Diézesanvoll-
versammlung der Didzese Gorlitz statt.
Ditzesanleiter Joachim Rudolph und Lan-
desgeschiftsfithrer Danny Effenberger
konnten zahlreiche Mitglieder, hauptamt-
liche Mitarbeiter und Mitglieder des Dio-
zesanvorstandes herzlich und nach langer
Corona-Pause in Prasenz begriifien. Ne-
ben der Entgegennahme und Beratung der
Tatigkeitsberichte der Didzesanleitung,
Jahresabschliisse der Didzesangliederung
und Bericht der Rechnungspriifungskom-
mission fiir die Didzesangeschiftsstelle,
standen in der Didzesanversammlung
Wahlen in verschiedene Wahldmter fiir
den Di6zesanvorstand und zur Rech-
nungspriifungskommission an.

Als Vertreter der aktiven Helferschaft in
den Dibdzesanvorstand wurden gewahlt:
Birgit Masnik (Cottbus), Heino Neumann
(Cottbus), Thomas Krakowsky (Gorlitz)
und Steffi Giinther (Liibbenau). Als Stell-
vertreterin der aktiven Helferschaft in den
Di6zesanvorstand wurde gewdhlt: Marti-
na Teuscher (Cottbus). Als Vertreterin der
Beauftragten wurde Anne-Kathrin Olb-
risch (Ortsbeauftragte in Gorlitz) gewahlt.
Als Stellvertreterin der Beauftragten
wurde Lena Krawczyk (Ortsbeauftragte
in Cottbus) gewdhlt. Als Delegierte zur
Bundesversammlung vertreten die Ditze-
se Gorlitz Heiko Szirbek und Birgit Mas-
nik (beide Cottbus). Fiir die Rechnungs-
priffungskommission wurden gewahlt
Clemens Grund, Volkmar Olbrisch und
Achim Baensch (alle Gorlitz).

Wir bitten Sie, die gewahlten Helfer aktiv
bei Ihrer neuen und herausfordernden Ar-
beit zu unterstiitzen und wiinschen ihnen
fiir ihre Arbeit alles erdenklich Gute, viel
Freude und Gottes reichen Segen!
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Menschen | Malteser hautnah

Neue Ortsbeauftragte stellen sich vor

Ortsbeauftragte sind eine zentrale Fiih-
rungskraft der Ortsgliederungen im eh-
renamtlich gepragten Malteser Hilfsdienst
e.V. Sie sind mitverantwortlich fur die
positive und nachhaltige Entwicklung der
ehrenamtlichen Dienste vor Ort, unter-
stiitzen aktiv die Férderung des ehrenamt-
lichen Engagements und die Verbandskul-
tur in der Dibzese.

Anne-Kathrin Olbrisch -
Ortsbeauftragte
Gorlitz

Ich heifle Anne-Kathrin

Olbrisch, bin 43 Jahre alt,

habe einen Sohn, bin ge-

lernte Hotelfachfrau und

seit 1993 ehrenamtlich

beim Malteser Hilfsdienst titig. Geprigt und
begeistert hat mich die Zeit in unserer Mal-
teser Jugend, eine schonere Jugend kann man
sich nicht wiinschen. Schone und abwechs-
lungsreiche Jugendstunden, super Urlaube
und Freundschaften fiir's Leben.

In meiner neuen Funktion als Ortsbeauftrag-
te der Diozese Gorlitz, mochte ich meine Zeit
und neue Ideen einbringen, um mich ein Stiick
weit zu bedanken und etwas zuriickzugeben.
Ich hoffe, dass es mir gelingt Menschen zu-
sammenzubringen, die gemeinsam Gutes tun.

Vincenc Béhmer -
Ortsbeauftragter
Bautzen

Liebe Malteser,

mit grofier Freude darf
ich mich Ihnen als Orts-
beauftragter des MHD in
Bautzen wvorstellen. Seit
schon fast neun Jahren
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bin ich Seelsorger im ehemaligen Malteser
Krankenhaus St. Johannes in Kamenz. Hier
begleite ich Patienten in ihrer Krankheit und
suche mit den Mitarbeitern nach guten Wegen
fiir sich und die Patienten. Als Dr. Striefler
mich frug, ob ich die Aufgabe des Ortsbeauf-
tragten fiir Bautzen iibernehmen wiirde, war
ich einerseits tiberrascht und fiihlte mich an-
dererseits auch sehr geehrt. Denn nach dem
Abschied der Malteser vom St. Johannes loste
sich fiir mich erst einmal die Verbindung zu
dem Malteser Verbund. Ich freue mich daher
umso mehr, dass ich nun auf diese Weise ganz
iiberraschend auch weiterhin Malteser bleiben
kann. Da ich selbst gebiirtiger Bautzener bin
und mich immer wieder frage, wie ich mich in
unserer Stadt einbringen kann, sehe ich mit
diesem Dienst eine Chance in diesem Anliegen
aktiv zu werden. Die ersten Schritte sind wir
vor Ort mit Jens Larisch als Geschiiftsstellen-
leiter und Marlies Zuschke als Ehrenamtsbe-
auftragte schon gegangen. Nun darf es Schritt
fiir Schritt weitergehen. In aller Offenheit wol-
len wir schauen, wie wir als MHD in Bautzen
auch in Zukunft stets achtsam und not-wen-
dend fiireinander da sein konnen. Was Sie da-
bei von mir erwarten kénnen, sind ein offenes
Ohr fiir Thre Anliegen sowie die Bemiihung,
dass wir gemeinsam schauen, wo Ihr Anlie-
gen die notwendige Beachtung finden kann.
Mich stirken fiir meine Dienste meine Frau
und unser Sohn, die mir stets mit ihrer Liebe
viel Freude und Kraft fiir alle meine Aufgaben
schenken. Ohne den Ursprung allen Lebens,
unserem himmlischen Vater, schaffen wir
nichts Gutes. So vertraue ich auch den Dienst
als Ortsbeauftragter von Bautzen SEINER
Fiihrung an.

Es griifit Sie herzlich in diesen Sommerwochen.
Ihr Vincenc Bohmer



Lena Krawczyk —
Ortsbeauftragte Cottbus

Hallo aus Cottbus!

Ich bin Lena Kraw-

czyk, 25 Jahre jung

& lebe mit meinem

Partner & Hund in

einem beschaulichen

Dorf zwischen Hoy-

erswerda & Cottbus.

2011 bin ich iiber den

Schulsanitiitsdienst

an meiner Schule zur Malteser Jugend der
Didzese Berlin gekommen. Im Sommer 2015
kam der erste Schritt in den Erwachsenenver-
band” — die Ausbildung zum Einsatzsanititer.
Ich sicherte einige Veranstaltungen in Berlin
mit ab und wurde Teil des Sanititsdienstes.
Nach meinem Abitur im gleichen Jahr zog ich
fiir meine Ausbildung zur Medizinisch-tech-
nischen Radiologieassistentin nach Cottbus
und wollt auch vor Ort in der Jugend titig
sein. So habe ich nach und nach alle Schulsa-
nititsdienste kennengelernt und unterstiitzt.
2018 sind wir an eine neue Schule gegangen
und ich habe einen neuen Schulsanititsdienst
aufgebaut. Seit September 2019 bin ich aufler-
dem Dibzesanjugendsprecherin & vertrete die
Malteser Jugend im Dibdzesanvorstand & auf
Bundesebene. Ende leizten Jahres wurde ich
nach einer intensiven Einarbeitungszeit zur
Ortsbeauftragten der Gliederung Cottbus be-
rufen & arbeite eng mit Gerd Schier zusam-
men. Bei Fragen stehe ich immer gerne unter
lena.Krawczyk@malteser.org zur Verfiigung

Stephanie Freifrau von Aretin —
Ortsbeauftragte Leipzig

Liebe Malteser,

mit grofler Freude

nehme ich die Gele-

genheit wahr, mich

als neue Ortsbeauf-

tragte des Malteser

Hilfsdienstes  e.V.

in Leipzig bei Ihnen

vorzustellen.

Ich lebe seit 1995 in

Leipzig, bin Mutter von vier Kindern und ar-
beite als Reiseautorin und Journalistin. Mein
Mann Dr. Andreas Freiherr von Aretin und
ich sind beide aktive Mitglieder der katholi-
schen Propsteigemeinde St. Trinitatis in der
Stadtmitte. Mit den Maltesern verbinden
mich vor allem die prigenden Erfahrungen,
die meine ilteren Kinder im Dienst fiir behin-
derte Menschen im Libanon machen durften.
Mein jiingster Sohn nahm mehrmals an einem
Malteser-Sommerlager in Bayern teil — auch
das ein bereicherndes Erlebnis, fiir das ich ger-
ne etwas zuriickgeben machte.

Aus meiner personlichen Erfahrung als Ein-
wanderin der zweiten Generation (mit einem
US-Pass), meiner Mitarbeit in einem dreijih-
rigen Inklusionsprojekt der Stadt Leipzig mit
Athiopien und meiner Leidenschaft fiir ein
nachhaltiges, christliches und soziales Gesicht
unserer Stadt sehe ich viele Ankniipfungs-
punkte fiir meine Tétigkeit bei den Maltesern.
Vor allem mochte ich satzungsgemdfS der
Dienststellenleiterin Frau Susanne Nensa in
der Entwicklung und Gestaltung des Ehren-
amtes zur Seite stehen.

Ich freue mich darauf, viele von Ihnen in den
néichsten Wochen und Monaten kennenzuler-
nen. Fiir Ihre Anrequngen oder Sorgen habe
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ich gerne ein offenes Ohr. Sie konnen mich mit
allen Fragen unter meiner Email-Adresse ste-
phanie.aretin@malteser.org erreichen. Ich bin
dankbar, mit Ihnen zusammen den Bediirf-
tigen in Leipzig dienen zu kénnen und freue
mich auf unsere gemeinsame Zeit.

Mit herzlichen GriifSen
Ihre Stephanie Freifrau von Aretin

Dr. Peter Gobel -
Ortsbeauftragter Dresden

Liebe Malteserinnen
und Malteser,

ich mochte mich
bei Ihnen als neuer
Ortsbeauftragter des
MHD e.V. in Dres-
den vorstellen.

Mein Name ist Pe-

ter Gobel, ich bin 67

Jahre alt, verheiratet,

habe 2 Kinder und

4 Enkel. Beruflich war ich bis Mirz 2021 als
Chefarzt einer Klinik fiir Kinderchirurgie ti-
tig. Jetzt geniefSe ich meinen Ruhestand und
habe etwas mehr Zeit fiir Dinge im Leben, jen-
seits des beruflichen Alltags.

Beim MHD bin ich schon lange. Im Mirz
1994 erhielt ich von der damaligen Didzesan-
leiterin Frau Evelyn Miiller die Berufungsur-
kunde als Didzesanarzt der Dibzese Dresden
— Meiflen. Die Aufgabe als Diozesanarzt habe
ich gern iibernommen, weil ich in dieser Auf-
gabe die Moglichkeit gesehen habe, die vielen
Helferinnen und Helfer in unserer Didzese,
besonders fachlich etwas zu unterstiitzen. Bei
zahlreichen Sanititswettbewerben, Weiterbil-
dungen und den jihrlichen Treffen der Dio-
zesandrzte habe ich immer den warmherzigen
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und freundschaftlichen Umgang der Maltese-
rinnen und Malteser untereinander geschiitzt
und mich sehr wohl gefiihlt.

In meiner Funktion als Dibzesanarzt durfte
ich nunmehr fast 3 Jahrzehnte als Mitglied des
Ditzesanvorstandes die Arbeit der Malteser in
unserer Dibzese begleiten und habe dabei fiir
mich zwei wichtige Aufgaben gefunden, die
wir als christliche Hilfsorganisation erfiillen
sollten.

Zuerst sollen wir den Bediirftigen in vielfacher
Weise zur Seite stehen. Das ist unser Auftrag.

Eine zweite Aufgabe ist aber, gerade in der
heutigen, manchmal hektischen Zeit, ebenso
wichtig. Wir miissen als MHD e.V. auch Kris-
tallisationspunkt und Anker fiir die vielen eh-
renamtlichen Helferinnen und Helfer sein, die
viele Stunden ihrer Freizeit fiir andere Men-
schen zur Verfiigung stellen.

Der Malteserhilfsdienst muss Ansprechpart-
ner fiir Hilfesuchende und Helfende sein. Fiir
diese Aufgabe miissen die Dienststellen und
das Ehrenamt eng und vertrauensvoll zusam-
menarbeiten.

In unserer Dibzese habe ich dieses Vertrauen
zwischen Haupt- und Ehrenamt immer ge-
spiirt und méchte in Zukunft in Dresden dar-
an etwas mehr mitarbeiten.

In der Hoffnung auf baldige zahlreiche
Begegnungen griife ich Alle herzlich!

Dr. Peter Gobel




Satelliten bei den Maltesern? - in der Region NordOst bieten wir nun auch

Onlineberatung fiir Trauernde an.

Claudia Freitag, als neue Koordinatorin
fiir diesen Bereich wurde zum 17.05.2022
eingestellt.

Sie bringt 25 Jahre Berufserfahrung in Be-
ratung und Jugendhilfe und fast doppelt
so viele Jahre an Lebenserfahrung mit.
Die Mama von zwei Sohnen sagt {iber sich
selbst: ,,Mein Fahrrad ist mein , Auto”, ich
mag die Ostsee, meinen Garten und Pod-
casts horen.”

Via.Trauer neu denken ist ein Bundes-
projekt der Malteser und besteht aus drei
Modulen: einer ErinnerungsApp, einem

Informationsbereich und der Onlinebera-
tung Trauer.

Ein Projekt, das fiir einen ganzheitlichen
und innovativen Umgang mit Trauer steht
und das digitale und analoge Unterstiit-
zungsmoglichkeiten fiir trauernde Men-
schen verkniipft.

Seit Januar 2021 bieten die Malteser On-
lineberatung an, die derzeit deutschland-
weit ausgebaut wird. In sechs Regionen
(hier auch Satelliten genannt) beraten
hauptamtliche Koordinatorinnen bzw. Ko-
ordinatoren gemeinsam mit einem Team
aus ehrenamtlichen Trauerberater*innen
trauernde Menschen digital, schriftbasiert
per Mail.

Via ist natiirlich kein auflerirdisches
Projekt, sondern eine hervorragende Er-
ganzung zu den schon vorhandenen An-
geboten in der Malteser-Landschaft der
Trauer-Unterstiitzungsangebote. Mit Via.
Trauer neu denken erreichen wir nun
auch Menschen, die aus unterschiedlichen
Griinden unsere analogen Angebote nicht
wahrnehmen konnen und wollen, z.B.
weil sie zu weit weg sind, weil sie nicht
mobil sind, weil der Austausch in der
Gruppe nicht passt oder weil sie lieber an-
onym bleiben wollen.
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Trauernde Menschen entwickeln sich zu
Expert*innen fiir ihre Trauer - das beglei-
ten, bestdrken, wertschédtzen und respek-
tieren wir.

Die Grundsédtze der Malteser Trauerbera-
tung und -begleitung sind fiir uns auch in
der digitalen Welt verbindlich und hand-
lungsleitend.

Claudia Freitag berichtet, dass sie gut bei
den Maltesern angekommen sei. Erleich-
tert haben ihr dies die freundlichen Be-
gegnungen, das Interesse an dem neuen
Projekt in der Landschaft der Trauer- An-
gebote und das ihr entgegengebrachte Ver-
trauen in den verantwortlichen Ebenen.

Sie ist zuversichtlich, dass es ihr und den
anderen Berater*innen gelingen wird zu
vermitteln, dass in der Onlineberatung
eine andere Form von Nahe entsteht. Die
Beratungsprozesse sind auch intensiv
oder emotional, nur eben digital.

Die néchsten Schritte fiir die Region
Nordost sind die weitere Vernetzung mit
den Diensten der Regionen, die Weiterbil-
dung von Frau Freitag zur zertifizierten
Onlineberaterin, die Begeisterung von
Ehrenamtlichen fiir die Onlineberatung
Trauer, der Aufbau einer digitalen Ehren-
amtsgruppe und die Qualifizierung eh-
renamtlicher Trauerberater*innen fiir die
Onlineberatung.
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Menschen, die sich fiir ein Ehrenamt in
der Onlineberatung Trauer bei Via interes-
sieren, konnen sich bitte direkt an Claudia
Freitag wenden. In einem personlichen
Gesprach konnen Fragen geklart und Vo-
raussetzungen besprochen werden. Kon-
taktdaten siehe weiter unten.

Claudia Freitag arbeitet iiberwiegend mo-
bil, nutzt aber auch die Bliroraume in der
Geschiftsstelle in Dresden mit.

Sie freut sich auf viele Begegnungen mit
anderen Maltesern - ob nun analog oder
digital.

Das Projekt Via. Trauer neu denken wird
im Rahmen von zusammen.digital, dem
Forderprogramm der Malteser zur Digi-
talisierung im Ehrenamt, durch das Bun-
desamt fiir Bevolkerungsschutz und Kata-
strophenbhilfe gefordert.

Kontakt und weitere Informationen:

Claudia Freitag
Koordinatorin Region NO
Via. Trauer neu denken
Malteser Hilfsdienst e. V.

Telefon +49 (0) 151 25616877
E-Mail claudia.freitag@malteser.org
Web www.via-app.org




Nachhaltigkeit | Malteser Heute fiir Morgen

Es gibt viele gute Griinde, moglichst weni-
ge Ressourcen zu verbrauchen. Mit Blick
auf die kommende Heizperiode wird das
am Beispiel Gas besonders deutlich. Uber-
all finden wir gerade unterschiedliche
Tipps, wie sich der eigene Gasverbrauch

15 Tipps zum Gassparen

EINMAL GETAN, VIELFACH GESPART

reduzieren lasst. Anbei finden sie 15 Tipps
zum Gassparen - auch wir Malteser kon-
nen ganz sicher dazu beitragen, den all-
gemeinen Gasverbrauch zu reduzieren.
Weitere Tipps sind willkommen, denn die
Liste lasst sich gewiss noch erweitern.

Heizkorpernische dimmen: Je diinner die AufSlenwand, desto mehr Energie geht ver-
loren. Hier helfen Dammmaterialien aus dem Baumarkt, die sich zwischen Innenwand
und Heizkorper schieben lassen.

Heizungsrohre dimmen — auch hier geht sehr viel Energie verloren.

Priifen, ob Fenster und Tiren dichthalten. Falls nicht, mit Isolierklebebander, Dich-
tungsbander oder Zugluftstopper Abhilfe schaffen (Tipp zum Uberpriifen: Blatt Papier
zwischen Rahmen und geschlossenes Fenster klemmen - lasst es sich nicht herauszie-
hen, ist das Fenster dicht genug).

Heizungsanlage optimal einstellen: Vorgegebene Raumtemperatur auf maximal 20 °C,
abends automatisch runter mit der Temperatur. Mit der Absenkung bereits in der letzten
Arbeitsstunde beginnen (nicht erst, wenn das Gebaude leer ist — die Warme halt nach).
Durchflussbegrenzer fiir Waschbecken und wassersparende Duschkdpfe einbauen —
spart viel Gas, da weniger Fliissigkeit erhitzt werden muss.

Und wenn es auch ein bisschen aufwéndiger sein darf: Mit einem hydraulischen Ab-
gleich (hierfiir muss ein Fachmensch her) die Heizungsanlage optimieren, sodass die
Wasserstrome optimal flieSen und die Warme gleichmafig im Geb&aude verteilt wird
(kann zu einer Energiereduktion von bis zu 15 Prozent fithren!).

KLEINE DINGE, GROSSE WIRKUNG

Klingt blod, stimmt aber: Zusatzpulli einpacken und Heizung runterdrehen —jedes Grad
weniger pro Raum spart etwa 6 Prozent Energie ein und auch bei 19 oder 18,5 °C lasst es
sich noch gut arbeiten.

Tiiren geschlossen halten — v. a. bei groleren Temperaturunterschieden zwischen Raumen.
Fenster nicht kippen, sondern maximal 5 Minuten am Stiick bei weit ge6ffneten Fenstern
liiften und wahrend des Stofliiftens die Heizung abdrehen. Sollte sich die Heizungsluft
im Raum unangenehm trocken anfiihlen, hilft eine Schale Wasser auf dem Heizkorper.
An kalten Tagen abends Rollldden runter oder Vorhiange zu machen (es sei denn, sie
verdecken die Heizkorper): Das reduziert den Warmeverlust enorm.

Die Mischbatterie des Wasserhahns konsequent auf kalt statt in Mittelstellung lassen, meist
wird kein angewarmtes Wasser benétigt (z.B. beim Handewaschen oder Topf fiillen).
Auch die Kiiche mitdenken (gilt zwar grundsétzlich, aber besonders im Fall eines Gas-
herdes): Topfe und Pfannen auf die passende Herdplatte stellen. Deckel fiir die Topfe
nutzen. Mit moglichst wenig Fliissigkeit kochen. Heifles Wasser statt im Topf im Was-
serkocher erhitzen. Und zwar nur die Menge, die auch wirklich gebraucht wird.

10 Malteser newsletter « 111 / 22

RICHTIG HEIZEN

Heizkoper freihalten: Nicht mit Vorhéngen verdecken oder mit Mobeln zustellen und
regelmafiig Staub entfernen (all das mindert die Heizleistung und kostet Energie).
Heizkorper regelmiafig entliiften (damit sie in vollem Umfang warm werden und
effizient heizen).

Die Stufe auf dem Thermostat verandert nicht die Geschwindigkeit, mit der ein Raum
sich aufheizt, sondern bestimmt, bis zu welcher Temperatur geheizt werden soll. Stufe
3 bei einem Standard-Thermostat entspricht 20 Grad, was in der Regel ausreicht. Stufe
5 macht selten Sinn: Die Heizung warmt immer weiter, bis irgendwann 28 °C erreicht
sind, und halt diese, was viel Energie kostet — und meist wird dann direkt wieder eine

Kiithlung herbeigefiihrt, da sich 28 Grad unangenehm warm anfiihlen.

Nicht das Thermostat verdandern, wenn es sich nicht warm genug anfiihlt, sondern
die Quelle des Warmeverlustes suchen: Fenster oder Tiir irgendwo offen? Heizkorper
verdeckt oder verstaubt? Muss der Heizkorper vielleicht entliiftet werden?

Klimaprimie

Mit der Klimapramie mochten wir alle
Haupt- und Ehrenamtlichen des Malteser
Hilfsdienstes anregen, sich mit eigenen
Ideen in die klimafreundliche Entwick-
lung unseres Hilfsdienstes einzubringen
SchlieSlich gibt es viele unterschiedliche
grofle und kleine Hebel, um in unserem
Handeln klimafreundlicher zu werden
— und die Menschen vor Ort und in den
Diensten sind diejenigen, die diese He-
bel am besten kennen. Deshalb werden
mit der Klimaprdmie drei Jahre lang
besonders erfolgreiche oder innovati-
ve Mafsnahmen honoriert, die den CO2-
FuBabdruck einzelner Malteser Standorte
verringert haben. Schlief8lich ist es unser
Ziel, solche erfolgreichen Ansitze aufzu-
greifen und auszuweiten. Die erste Aus-
schreibung ist gestartet und lauft bis Ende
des Jahres. Alle Haupt- und Ehrenamtli-
chen konnen sich mit im laufenden Ka-
lenderjahr durchgefiihrten MafSnahmen
zur Verringerung des CO2-Fuflabdrucks
des Malteser Hilfsdienstes bewerben. 13
MafBnahmen werden jahrlich pramiert,
mit insgesamt 100.000€. Das Geld wird
dem Standort zur Verfiigung gestellt, an
dem die Mafinahme durchgefiihrt wurde,
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und zwar zur freien Verwendung (einzige
Bedingung: Es soll nicht verwendet wer-
den fiir etwas, das im Widerspruch zum
Ziel der klimafreundlichen Entwicklung
steht). Uber die Pramierung entscheidet
eine Malteser Jury, die jedes Jahr neu be-
setzt wird. Sie bewertet die Mafsnahmen
nach unterschiedlichen Kriterien, wozu
unter anderem die konkrete CO2-Einspa-
rung, das Ausweitungspotenzial auf ande-
re Standorte und die Kreativitat gehoren.
Alle Infos sowie das digitale Bewerbungs-
formular finden Sie auf der Landingpage:
www.malteser.de/klimapraemie. Wer
sich bewerben mdochte, nimmt bitte Kon-
takt mit unserem Nachhaltigkeitsmanager
Heiko Szirbek auf.

Ansprechpartner fiir den Bereich
Nachhaltigkeit in den Didzesen
Dresden-Meifien und Gorlitz

ist Heiko Szirbek.

Kontakt: Telefon +49 (0) 355 58420-26

E-Mail Heiko.Szirbek@malteser.org 6 ”
Y




Jugend | Junge Malteser

Letzte melgm im Klosterhof vor der Abschlusspriifung

Klosterfiihrung mit Abtissin Sr. M. Elisabeth Vaterodt OCist

Abschlusspriifung des SSD im Kloser Sankt Marienthal

Es ist kurz vor 05.00 Uhr in der Frith am
Freitag, dem 24. Juni 2022; ein besonde-
rer Tag fiir den Schulsanitdtsdienst (SSD)
des Sankt-Benno-Gymnasiums Dresden.
An diesem Tag soll die Abschlusspriifung
der neuen Schiilerinnen und Schiiler sein,
die in den SSD wollen. Die Jugendlichen
dachten eigentlich, dass sie ausschlafen
konnten, um fit fiir die Priifung zu sein,
aber daraus wird leider nichts. Die Glo-
cken lauten und rufen zum Gebet.

In den Tagen vom 23.06. bis 25.06.2022 wa-
ren 21 Schiilerinnen und Schiiler und ihre
Lehrerin Frau Spenke des Sankt-Benno-
Gymnasiums im Kloster Sankt Marienthal
in Ostritz zu Besuch. Da die Schwestern
des Klosters 5-mal am Tag beten lduten
auch dementsprechend oft die Glocken.
Organisiert von Lucas Heizmann und
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Vincent Gotze standen letzte Ubungsein-
heiten auf dem Plan, vor der Priifung auf
die sich alle ein Jahr lang vorbereitet hat-
ten. Die Unfallbeispiele fiir die Priiflinge
waren sehr weit gefdchert, vom Stromun-
fall bis hin zu einem Sturz von der Trep-
pe. Doch auch jede Menge Spaf§ und eine
spannende Klosterfithrung standen auf
dem Plan der ereignisreichen drei Tage.
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Malteser Jugend
Pfingstlager nach
Corona

Am Pfingstwochenende war die
Malteser Jugend aus dem Nord-
westen und dem Nordosten
Deutschlands auf dem Jugend-
zeltplatz Almke/ Wolfsburg zu
Gast, um sich zu ihrem ersten
traditionellem Pfingstlager nach
drei Jahren wieder in Prasenz zu
treffen. Vom 3. bis 6. Juni haben
rund 170 Malteser Jugendliche
aus den zwei grofien Regionen
ihre Zelte aufgeschlagen und mit

VlelenAktlonen, SplelundFreude ,,Emfacll mal wieder.. I gemeinsam d;‘nu/}u7l spielen beim Pﬂugsz‘lﬂgur 2022

ihr Pfingsttreffen begangen.

Einer der Hohepunkte des Wochenendes
war der feierliche Gottesdienst am Sams-
tag um 19:30 Uhr mit dem Jugendseelsor-
ger Matthias Rejnowski aus Hildesheim.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
freuten sich besonders unter dem diesjah-
rigen Motto ,Einfach mal wieder.. ! ge-
meinsam draufSen, kreativ zu sein, in der
Sonne zu chillen, zu zelten, zu spielen und
gemeinsam am Lagerfeuer zu sitzen und
Zu singen.

Die Veranstaltung wurde gemeinsam von
ehrenamtlichen Fiihrungskraften und
den Jugendbildungsreferenten der Di6-
zesen seit etwa einem Jahr vorbereitet.
,Bereits zu unserem letzten Pfingstlager
vor Corona waren wir auf diesem Platz
und sind sehr froh dariiber, hier einen
Ort zu haben, der sowohl zentral liegt,
gut ausgestattet ist und der neben einem
Freibad viele Moglichkeiten fiir Aktivi-
taten bietet”, so Lukas Miethke, Referent
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der Malteser Jugend Berlin. Aufierdem,
so Miethke weiter, ,ist der Platz auch fiir
entferntere Ortsjugendgruppen, unter an-
derem aus Kiel, Dresden, Rostock oder
Oldenburg noch gut erreichbar.”

Seit vielen Jahren trifft sich die Malteser
Jugend jedes Jahr zu Pfingsten, um unter
verschiedenen Themen ein gemeinsames
grofles Lager durchzufiihren. Die vergan-
genen zwei Jahre konnte das Pfingstlager
aufgrund der Coronapandemie nur als di-
gitales Pfingstlager durchgefiihrt werden.
Deshalb war die Freude grof, dieses Jahr
die Veranstaltung unter besonderen Hygi-
ene- und Durchfiihrungsbestimmungen
in Présenz durchfiihren zu kénnen.
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Malteser Identitit | Malteser Pastoral

Einladung zum Gottesdienst Seliger Gerhard

Die Malteser sind eine Dienstgemein-
schaft, die aus vielen ehren- und haupt-
amtlichen Mitarbeitenden besteht. Uns
alle eint die Arbeit und das Engagement,
denen Hilfe und Unterstiitzung zu geben,
die sie benotigen. Die Malteser versuchen
Hilfesuchende selbstlos in Liebe zu begeg-
nen und so den Glauben erfahrbar zu ma-
chen: glaubend helfen — helfend glauben.
Mit diesem Glaubenssatz mochten wir als
Maltesergemeinschaft alle Malteser herz-
lich einladen zum Malteser Dankgottes-
dienst und anschliefenden Empfang im
Haus der Kathedrale.

13. Oktober 2022, 18.00 Uhr,

in die Kathedrale
Sanctissimae Trinitatis
(Hofkirche) Dresden

Gemeinsam mochten wir fur alles Gute
in den vergangenen Jahren danken, Got-
tes Segen fiir die vor uns liegende Zeit
erbitten und insbesondere die langjdhri-
gen Mitarbeitenden segnen. Gemeinsam
mit unserem Bundesseelsorger, Bischof
Heinrich Timmerevers, und unserem Di6-
zesanseelsorger Kaplan Przemek Kostorz,
wollen wir auch unserem Ordensgriinder,
dem Seligen Gerhard, gedenken, der vor
uber 900 Jahren in Jerusalem den Grund-
stein fiir unsere heutige Arbeit legte. Als
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Malteser fithlen wir uns in seiner Nachfol-
ge besonders gesegnet: Wir kénnen hel-
fen, wo Hilfe gebraucht wird, und arbei-
ten in einer Gemeinschaft, in welcher der
Nachste zahlt.
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Oasentag 2.0

DIOZESEN. Nach dem ersten Oasentag
im Jahr 2021 fand am 23. Juni auf dem
Bildungsgut Schmochtitz St. Benno
der Oasentag 2.0. statt. Rund 120 Mit-
arbeitende der Didzesen Dresden-
Meifien und Gorlitz kamen unter dem
Motto , Eine Tageslange Kraft 2.0” zu-
sammen, um gemeinsam eine kurze
Auszeit vom Malteseralltag zu neh-
men. Verschiedene Angebote sorgten
fiir gemeinsame Erlebnisse fernab des
hektischen Alltags.

Eine frohliche Gemeinschaft beim Oasentag 2022

Malteser newsletter « 111 / 22
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Rubrik Ehrenamt | Miteinander Malteser

Johannisfeiern der Di6zesen Gorlitz und Dresden-Meifsen

COTTBUS. Mitte Im Anschluss an die Di-
6zesanversammlung der Diozese Gorlitz
am 11. Juni luden Ditzesanleiter Joachim
Rudolph, Didzesanoberin Beatrix Gréfin
zu Lynar und die Stadtbeauftragte Cottbus
Lena Krawczyk in die Dienststelle Cottbus
zur traditionellen Johannisfeier auf die
Wiese am Edith-Stein-Gemeindezentrum.
Zugleich waren die Einladung und Feier
auch ein Dank an alle ehren- und haupt-
amtlichen Mitarbeitenden in den Malteser
Gliederungen fiir ihren Einsatz und ihre
Treue. Bei Sonnenschein und guter Laune
gab es Zeit fiir Begegnung, Zeit fiir einen
Blick iiber den eigenen Tellerrand, Zeit,
um mit anderen ins Gesprach zu kommen,
und fiir die Bitte um das ,tagliche Brot”.

Gestartet wurde am Nachmittag mit ei-
nem geistlichen Impuls mit Pfarrer Marko
Dutzschke, danach folgten gemiitliches
Beisammensein, Gesprdache und Aus-
tausch bei Kaffee und selbstgebackenem
Kuchen. Anschlieflend gab es eine gemein-
same Singrunde, verschiedene Angebote
fiir Grofs und Klein sowie das Entziinden
des Johannisfeuers. Nach dem Segen und
Abschied feierten viele zum Abschluss
noch gemeinsam die Abendmesse in der
Edith-Stein-Kirche.

Johannisfeuer und Geselligkeit auf der Wiese
am Edith-Stein-Gemeindezentrum in Cottbus

ANNABERG-BUCHHOLZ. Am 26. Juni
lud die Dienststelle Annaberg-Buchholz
zur Johannisfeier der Didzese Dresden-
Meiflen. Beginnend mit der heiligen Mes-
se in der Pfarrkirche Heilig Kreuz folgten
anschliefend Fahrzeugsegnungen sowie
Berufung und Sendung von ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfern im Pfarr-
garten. Dem schloss sich ein gemeinsames
Mittagessen aus der Feldkiiche des Kata-
strophenschutzes an mit Zeit zum regen
Gedanken- und Informationsaustausch.
Dieser konnte bei Kaffee und Kuchen - or-
ganisiert durch die Malteser Begegnungs-
stitte — weitergefiihrt werden. Zum Jah-
resthema der Malteser ,Unser tdgliches
Brot gib uns heute” stellte die Dienststelle
Annaberg-Buchholz ihr Engagement vor,
beispielsweise das Projekt ,Fit in den
Schultag”, den Besuchs- und Betreuungs-
dienst sowie den Auslandsdienst. Auch
Vertreter des Blindenverbandes Erzge-
birge waren anldsslich des ,Tags der Blin-
den” mit Informationen und Aktionen
beteiligt. Fiir die Kinder stand eine Bastel-
strafSe bereit, so dass Grofs und Klein viel
Freude hatten.

Berufungen SEG Burgstidt auf der Johannisfeier
in Annaberg-Buchholz

Einen Ausflug mit den Maltesern

COTTBUS. Am 14. Juni 2022 hat der Pet-
rus fiir einen Ausflug mit den Maltesern
schones Wetter bestellt. Wir wurden alle
vor der Haustiir abgeholt. Treffpunkt war
um 11 Uhr in der Suidstrafle in Cottbus.
Dort stand ein grofier Bus fiir 53 Senioren
der Malteser, der Caritas und der Katho-
lischen Kirchengemeinde und ein Klein-
transporter mit 7 Personen, die auch die
Rollatoren und einen Rollstuhl mitnah-
men. Unser Ziel hiefd heute: Seniorenfahrt
zum Senftenberger See & GroOrédschen.
Von weitem sagen wir die Dorrwalder
Miihle. An den Waldrandern hatten die
Jager Ansitze aufgestellt, aber Wild ha-
ben wir keins gesehen. Grofiraschen wur-
de 1570 gegriindet und erhielt 1965 das
Stadtrecht. Dort haben wir um 12 Uhr am
See im ,Haus Vier” zu Mittag gegessen.
Wir waren in der Katholischen Kirche in
Grofiraschen. Es ist eine schlichte Kirche,
mit einem groflen Muttergottesbild und
einer prachtigen Orgel. Gegeniiber vom
schonen Tierpark in Senftenberg ist die
Anlegestelle von unserem grofien, scho-
nen Elektroschiff. Leider reichte unsere
Zeit nicht mehr um uns nach Sport und
Spiel, oder einem Eis, umzusehen.

Sonnenschein fiir die Schiffstour auf dem Senftenberger See

Die Schiffsmannschaft war hilfreich, uns
wurden die Rollatoren abgenommen und
wir wurden zum Platz begleitet. Der Ka-
pitdn begriifite uns recht freundlich und
stellte sich gleichzeitig als Reiseleiter vor.
Da er schon ein paar Jahre auf den grofs-
ten zusammenhdngenden Gewassern
Europas, mit einer Gesamtwasserflache
von 1300ha fahrt, wird er uns die Umge-
bung erkldren. Wir konnten die Rauch-
schwaden bis Schwarze Pumpe sehen.
Die vielen Campingplatze, neu entworfe-
ne Campinghduser aus Aluminium, aber
auch den FFK Strand haben wir gesehen.
Zum Kaffee, auf dem Schiff, gab es drei-
erlei Obst mit Streuselkuchen. Wir durch-
fahren eine grofSe Schleuse, schon waren
wir im Geierswalder See und haben ihn
erkundet. Um 16 Uhr waren wir in Gei-
erswalde, um 20 Uhr war ich vor meiner
Haustiir. Es war ein wunderschoner, ge-
lungener Tag. Aber ohne die Unterstiit-
zung von unserer Frau Bannach, der Frau
Klinke und auch Frau Graupner, ware
solch ein grofles Vorhaben nicht mdglich
gewesen.

Text: U. Erfurt
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Gruppenfoto am Ausflugsziel in Moritzburg

Ausfahrt mit dem Mobilen
Einkaufswagen nach Moritzburg

DRESDEN. Regular fahrt der Mobile Ein-
kaufswagen in Dresden immer mittwochs
mit zwei ehrenamtlichen Helfern und den
Seniorinnen und Senioren zum Einkauf
in den Rewe Markt nach Radebeul. Am 8.
Juni wurden die Seniorinnen und Senioren
wie immer mit einem Malteser Kleinbus
und zusétzlichen Malteserfahrzeugen und
vielen Helferinnen und Helfern zuhause
abgeholt — nur war der Weg diesmal ein
Stiickchen weiter - es ging nach Moritz-
burg. Vorbei am wunderschonen Schloss
Moritzburg kehrte die Gruppe ins Café
am Fasanenschlosschen zu Kaffee und
Kuchen ein und genoss anschlieSend den
traumhaften Ausblick auf den Grofsteich
mit dem einzigen Leuchtturm Sachsens.

Krauterwanderung des BBD und
Mobilen Einkaufswagens

DRESDEN. Als Dank fiir die vielen unter-
schiedlichen Einsatze der Ehrenamtlichen
im Bereich des Besuchsdienstes und des

18

Kurze Pause fiirs Gruppenfoto bei der Kriuterwanderung im
Groflen Garten

Mobilen Einkaufswagens luden Leiterin
Antje Jannasch und FSJ-lerin Lilian Lo-
gan zu einer Krauterwanderung ein. Der
bekannte Kréduter- und Wanderfiihrer
Tom Zschaage fithrte am 16. Juni durch
die Wiesen des Grofien Gartens, erzihl-
te viel Wissenswertes zu verschiedenen
Krautern und reichte Kostproben griiner
Smoothies. Die Ehrenamtlichen staunten,
wie viele Krauter man in der Kiiche ver-
wenden kann. Dieser interessante Ausflug
wurde mit einem Besuch im Biergarten
abgerundet.

Sommerempfang des Oberbiirger-
meisters fiir Ehrenamtliche

DRESDEN. Drei ehrenamtliche Helferin-
nen des Besuchs- und Begleitungsdienstes
wurden zum Sommerempfang des Ober-
biirgermeisters am 18. Juni geladen. Im
Betriebshof Gorbitz wurden Dr. Melitta
Ruth Konopka, Ursula Palme und Birgitt
Prokop mit vielen anderen Dresdner Hel-
ferinnen und Helfern fiir ihre langjahrige
ehrenamtliche Einsatztatigkeit vom Ober-
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Jana Hering, Koordinatorin Hospizdienst Ur[iﬁuvt gemeinsam mit Ehrenamtlichen ,, Die Farben der Trauer”.

biirgermeister Dirk Hilbert und Katrin
Sachs von der Biirgerstiftung Dresden ge-
wiirdigt und genossen im Anschluss scho-
nes Konzert der Dresdner Philharmonie.

Ausstellung ,,Die Farben der Trauer”

ANNABERG-BUCHHOLZ. Die Ausstel-
lung ,Farben der Trauer” zieht weiter.
Urspriinglich vom Hospizdienst in Al-
tenburg entwickelt machte die Ausstel-
lung vom 20.08. bis 20.09. Station auf dem
Friedhof in Annaberg-Buchholz. Im Aus-
stellungszeitraum waren bunte Tafeln auf
dem Friedhofgelande aufgestellt, welche
einluden, iiber die verschiedenen Aspekte
der Trauer nachzudenken. Zur Eréffnung
der Ausstellung waren Trauerbegleiterin-
nen des Dienstes anwesend und standen
fiir Gesprache zur Verfiigung. Besucher
konnen in der farbenfrohen Ausstellung
erfahren, wie unterschiedlich Trauer sein
kann, aber auch wie umfassend. Gleich-
zeitig ist die Ausstellung eine Einladung
ins Gesprédch zu kommen.
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Kreativnachmittage in der
Begegnungsstitte

ANNABERG-BUCHHOLZ. In der Kon-
takt- und Begegnungsstitte bieten die
Malteser in Annaberg-Buchholz Men-
schen mit geringem Einkommen nicht nur
ein tdgliches warmes Mittagessen bzw.
Donnerstags ein Friihstiick an, sondern
seit 2018 auch wochentliche Veranstal-
tungen. Nachdem diese pandemiebedingt
lange nicht stattfanden, konnten diese im
April diesen Jahres wieder einmal pro
Woche aufgenommen werden. So fanden
bisher u.a. Wanderungen, ein Vortrag zur
Patientenverfiigung und ein Vortrag , Wer
sind die Malteser?”, die Vorstellung ei-
nes Kiinstlers und sein Weg zum Malen,
Kreativnachmittage, ~Spielenachmittage,
Besuch einer Drechslerei, ein Sommeraus-
flug zum Schlof8 Augustusburg oder der
Besuch des Kirchturms St. Annen statt.
Die Veranstaltungen sollen Teilhabe und
Gemeinschaft ermdglichen und erfreuen
sich grofer Beliebtheit in der Erzgebirgs-
stadt.
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Begegnungen schaffen bei der Brandenburgischen Hospizwoche

Q
3 3

Begegnungen schaffen

COTTBUS. Im Rahmen der Brandenbur-
gischen Hospizwoche lud der Ambulante
Hospizdienst der Malteser in Cottbus vom
20. bis 24. Juni 2022 zu besonderen Ver-
anstaltungen ein. Am Mittwoch, dem 22.
Juni konnten Interessierte und Trauernde
an der Seite von ausgebildeten Trauer-
begleitern einen Spaziergang durch den
Branitzer Park geniefSen. Ganz unter dem
Motto: ,Begegnungen schaffen” hatten
Trauernde wahrend des Spazierengehens
die Moglichkeit sich untereinander auszu-
tauschen, von ihren eigenen Erfahrungen
sowie jhrem Umgang mit Verlusten und
ihren Wegen durch die Trauer zu berich-
ten. Am Freitag, dem 24. Juni 2022 liefSen
sich Bewohnerinnen und Bewohner sowie
Besucher im Marchengarten des Malteser-
stiftes durch Marchenlesungen inspirieren
und verzaubern. Jugendliche und ehren-
amtliche Mitarbeitende des Ambulanten
Hospizdienstes lasen in einer entspannten
Atmosphére verschiedene Mairchen aus
aller Welt vor.
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Demenzschulung

DRESDEN. Am 14. Juli wurde in der
Dienststelle Dresden eine Demenzschu-
lung durchgefiihrt. Neben zahlreichen
Ehrenamtlichen aus dem Besuchs- und
Begleitungsdienst und dem Mobilen Ein-
kaufswagen nutzen auch Ehrenamtliche
aus dem Hospizdienst, hauptamtliche
Mitarbeitende und ein betroffener An-
gehoriger das Angebot. Dozentin Sabine
Mischner, Leiterin des Hospizdienstes
Hoyerswerda ging auf die unterschiedli-
chen Erfahrungen der Teilnehmenden mit
Menschen mit Demenz sehr einfiihlsam
ein und griff auf die Palliative Philosophie
der schwedischen Stiftung Silviahemmet
zuriick. Dabei soll eine gute Versorgung
und Begleitung von Menschen mit De-
menz gefordert werden und jedem Men-
schen ein Leben in Wiirde ermoglicht
werden.
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Malteser Laufteam beim DAK Firmenlauf

DAK Bautzen Firmenlauf

BAUTZEN. Am 22.06.2022 hief3 es fiir die
Malteser des Standortes Bautzen ,Sport
frei”. Der 10. DAK Firmenlauf wartete
nach 2-jahriger Pause auf alle Lauffreun-
de. Die Bautzener Malteser sind mit einem
Team aus 7 Maltesern gestartet. Allem
voran der Dibdzesangeschaftsfiihrer, der
Standortleiter, die Kolleginnen vom IfD
und Schulbegleitdienst - eine bunt ge-
mischte, motivierte, lustige Laufgruppe.
Bei 30 Grad im Schatten starten sie in die
5km Firmenrunde mit den gewohnten
herrlichen Kulissen an Fan’s, Kollegin-
nen und Kollegen sowie Anwohnern und
dem herrlichen Blick auf die Bautzener
Tiirme, vorbei am Protschenberg, durch
die Seidau und zum Zieleinlauf tiber die
Reichenstrafie. Alle sieben Malteser sind
mit super Zeiten und am Ende als Mixed-
Team mit dem 29. Platz von 109 Teams im
Ziel angekommen. Sensationell! Mit den
schwarzen Trikots leuchteten die roten
Kopfe unserer Malteser hier besonders gut.
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Griiner Daumen beim Bepflanzen des neuen rollstuhlgerechten Hochbeets

Rollstuhlgerechtes Hochbeet in
Leipzig

LEIPZIG. Am 17. Juni haben die Malteser
in Leipzig gemeinsam mit den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern das neue roll-
stuhlgerechtes Hochbeet bepflanzt. Die
Leipziger Stadtbeauftragte Stephanie von
Aretin hat ebenfalls tatkraftig unterstiitzt
und das nachhaltige Projekt fiir [hren Auf-
takt genutzt. Der Ausflug hat in der Gart-
nerei begonnen und Herr Hennig Miiller
fuhr alle ehrenamtlich dorthin. Jede der
Damen konnte sich eine eigene Pflanze
aussuchen und selbst einpflanzen. So ha-
ben sie nun einen bunten Mix im Hoch-
beet und konnen hoffentlich bald Melone,
Gurke, Tomate und Paprika ernten. Zur
Verfeinerung von Getranken und Speisen
sind der Bewohnerinnen und Bewohner
dank Ananassalbei, Rosmarin, Majoran
und verschiedenen Salaten bestens ver-
sorgt. Bei alkoholfreien Sekt mit Erdbee-
ren und Sonnenschein wurde das Hoch-
beet feierlich getauft.
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Geselliges Beisammensein beim Sommerfest in Leipzig

Sommerfest im Betreuten Wohnen

LEIPZIG. Das diesjdhrige Sommerfest am
14. Juli der Bewohnerinnen und Bewoh-
ner des betreuten Wohnens in Leipzig war
wieder ein voller Erfolg! Alle Kolleginnen
und Kollegen der Dienststelle in Leip-
zig haben super Arbeit geleistet, um den
Oldies einen schonen Nachmittag und
Abend zu verschaffen. Mit Blasmusik bei
Kaffee und Kuchen und einem anschlie-
flenden Grillerchen hatten alle eine gute
Zeit. Mitgefeiert und neben der Dienst-
stellenleiterin Susanne Nensa und Eva
Reiher das Fest eroffnet hat die Leipziger
Stadtbeauftrage Frau von Aretin.
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Spiel und SpafS beim Gemeindefest
in Gorlitz

GORLITZ. Am 18. Juni fand in Gorlitz das
Gemeindefest statt. Wie jedes Jahr bauten
die Malteser Einsatzdienste vor Ort zwei
Zelte und Biertischgarnituren auf und
sicherten die Veranstaltung zudem auch
sanitdtsdienstlich ab. Neu war in diesem
Jahr, dass die Helferinnen und Helfer auch
die Kinderbetreuung, gemeinsam mit den
Kameraden der Feuerwehr Schopstal,
ubernahmen. Von Dosenwerfen mit Ball
oder Kiibelspritze, Parkurfahren mit Bob-
bycar, verschiedener Experimente, Ma-
len, Basteln, Spielen war alles dabei. Fiir
Abkiihlung sorgten die Kinder selbst mit
Wasserbomben und Kiibelspritze welche
das Team der Kinderbetreuung angesichts
der sommerlich heiflen Temperaturen
kurzfristig organisierte.
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Lausitz- Posaunentag

GORLITZ. Am 25. und 26. Juni fand in
Gorlitz der alljahrliche Posaunentag statt.
Die Malteser Katastrophenschutzeinheit
Verpflegung durfte an diesem Wochenen-
de mit dem neuen Feldkochherd Essen fiir
etwa 400 Personen kochen. Fiir alle war
es eine Premiere, denn die neue Feldkii-
che konnte pandemiebedingt nie wirklich
ausprobiert werden und viele neue Helfe-
rinnen und Helfer waren dazugekommen.
Zusatzlich bereiteten die Malteser 50 Lun-
chpakete zu, die in der Dienststelle mit
viel Liebe von Mitarbeitenden der Dienst-
stelle gepackt und geschmiert wurden.
Diese wurden dann an die Posaunenspie-
ler verteilt. Dank vieler fleiffiger Hande
und Unterstiitzung war die Premiere ein
voller Erfolg fiir die Einheit.

Sommerfest und Jubildum des
Schulbegleitdienst in Dresden

DRESDEN. Das Sommerfest Schulbegleit-
dienstes fand am 1. Juli in den Rdumen der
Dienststelle in Dresden statt. Es war zu-
gleich das 10-jahrige Jubilaum vom Schul-
begleitdienst Dresden. Bei leckerem Essen

und Getranken wurde vor allem die Mog-
lichkeit genutzt, im Austausch mit Kol-
leginnen und Kollegen zu sein. Ein bun-
tes Treiben mit rund 110 Feiernden. Der
Dienst wurde vor 10 Jahren im Jahr 2012
durch eine Stiftungsantrag unter dem e.V.
von Martin Wessels und Friederike Schu-
mann ins Leben gerufen. In den Jahren
ist er auf 150 Begleitungen angewachsen.
Einige Mitarbeitende sind bereits 9 bzw.
10 Jahre dabei. So wurde das Sommerfest
bzw. Schuljahresabschluss mit dem Jubi-
laum zusammengelegt. Es wurde gegrillt
und gab jede Menge Snacks, einen Kin-
derspielraum, Austausch im Erdgeschoss
und Keller. So war es eine frohliche, freu-
dige und herzliche Stimmung - alle wa-
ren gliicklich mal in dieser Grole wieder
Zusammensein zu konnen, auch wenn am
selben Tag aufgrund des Regens spontan
umgeplant werden musste, vom Elbegrill-
platz in die Dienststelle.

Jubildum in der Gorkistrafle

LEIPZIG. Am 08. Juli feierte das Malteser
Stadtteilprojekt Gorkistrale 120 seinen 2.
Geburtstag. Gemeinsam mit Netzwerk-
partnerinnen und -partnern, Ehrenamtli-
chen und Maltesern wurde bei Kaffee und
Kuchen im Treffpunkt gefeiert. Die Leite-
rinnen des Integrationsdienst Leipzig und
Schkeuditz die ihren Sitz in der sogenann-
ten Gorkil20 haben, sind gliicklich, sich
trotz Pandemie und den damit verbunde-
nen Umstdnden in den vergangenen zwei
Jahren weit tiber den Stadtteil Schonefeld
hinaus als Anlaufstelle fiir Ehrenamtliche
und Gefliichtete etablieren zu konnen.

Herzliche Stimmung und buntes Treiben beim Sommerfest
des SBD
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Matthias Breitkopf (3.v.1.) iiberreicht 11.702 € an den
Christlichen Hospizdienst Gorlitz

Erfolgreiche Spendenaktion

GORLITZ. Am 24. Juni hat Matthias Breit-
kopf mit der Spendenaktion ,Radler hel-
fen” fiir den Christlichen Hospizdienst
Gorlitz gesammelt und dabei seinen per-
sonlichen Rad-Rekord an der Landeskro-
ne geschafft! Hierfiir hat er 63-Mal die
Landeskrone bezwungen und ist somit
einmal auf den Mount Everest geradelt,
zumindest in Hohenmetern umgerechnet.
Die letzten Stunden im stromenden Re-
gen. Fast 21 Stunden im Dauerbetrieb hat
es gebraucht, aber unterstiitzt von Freun-
den, Familie, Mitfahrern und Besuchern
an der Strecke hat Matthias Breit-

kopf es geschafft! Und sein Einsatz

hat sich gelohnt. 11.702 € Spenden

sind so zusammengekommen und
wurden am 2. September offiziell
uberreicht. Wieder auf der Lan-
deskrone, wieder mit dem Fahrrad
angereist, doch diesmal ganz ge-
miitlich. Mit den Spendengeldern

wird die Arbeit des Vereins unter-

stlitzt sowie Herzenswiinsche wie
beispielsweise mit dem Malteser
Herzenswunsch-Krankenwagen,

erfillt werden.

Malteser im Waldbrandeinsatz

GORLITZ. Vom 15. Bis 19. August war der
Katastrophenschutzzug Versorgung und
Betreuung aus Gorlitz im FEinsatz in Bad
Schandau und hat bei der Bekdmpfung
der Waldbrande unterstiitzt. Zu Spitzen-
zeiten haben die Helferinnen und Helfer
1.000 Essen pro Tag fiir die Einsatzkréfte
mit frischen Zutaten gekocht. Christian,
Ausbilder Koch der Malteser, hatte die Kii-
chenleitung. Das Zusammenspiel in der
Kiiche zwischen dem DRK Aue Schwarz-
bach, DRK Freiberg und dem Malteser
Hilfsdienst Gorlitz hat reibungslos funk-
tioniert. So haben die Einsatzkrafte in 12
Stundenschichten fiir die Verpflegung
aller Beteiligten mit leckeren Mahlzeiten
sorgen konnen. Nach der Schicht war Zeit
flir Zusammenkiinfte mit den anderen
Einsatzkréften der Polizei, Feuerwehr und
THW. Hier geschah es auch, dass man am
Nachbartisch das leckere Essen der ver-
gangenen Tage lobte und iiberlegte wer es
wohl gekocht hitte. Da war es eine grofse
Freude sich sogleich personlich beim Kii-
chenteam bedanken zu kdnnen. Sogar auf
die Knie gingen zwei Feuerwehrleute vor
Koch Christian ob ihrer Begeisterung fiir
das gute Essen. Ein gelungener Einsatz fiir
den Einsatzzug Versorgung aus Gorlitz.

Eingespieltes Kiichenteam
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Malteser lokal |
Neuigkeiten aus den Standorten

Eroffnung Treffpunkt Prager Zeile

DRESDEN. Die Malteser haben eine neue
Seniorenbegegnungsstatte auf der Prager
Zeile in Dresden erdffnet. Am 20. Juni
offnete die Seniorenbegegnungsstatte der
Malteser unter dem Namen ,Treffpunkt
Prager Zeile” auf der St. Petersburger
Strafie 32 ihre Tiiren. Bei der Eréffnung
durch Malteser Landesgeschiftsfiihrer
Danny Effenberger sowie Vertreter der
Covivio Immobilien GmbH kamen be-
reits viele Seniorinnen und Senioren in
den zukiinftigen Treff um sich die neue
Begegnungsstitte anzuschauen. Nach er-
offnenden Worten wurden die Raumlich-
keiten durch Kaplan Przemek Kostorz,
Diozesanseelsorger der Malteser in der
Dibzese Dresden-Meiflen, gesegnet. Ne-
ben den Begegnungsraumen ,Treffpunkt
Prohlis” und , Treffpunkt Hoffnung” gibt
es somit einen dritten Malteser Treffpunkt
in Dresden geben, der Raum schafft fiir
Austausch und Begegnung. Mittlerwei-
le sind auch die ersten Angebote in der
Seniorenbegegnungsstétte gestartet. An-
sprechpartnerin fiir die Senioren vor Ort
ist Anke Herzog, Mitarbeiterin des Sozi-
alen Ehrenamtes. Veranstaltungen wie
Bingo-, Spiele-, Schachnachmittage, Stuhl-
gymnastik, Seniorencafé und Handys-
prechstunde werden bereits angeboten,
weitere Aktivitdten, u. a. musikalischer
Art und eine Kooperation mit einem Kin-
dergarten sind in Planung. Leiterin Antje
Jannasch freut sich iiber das grofe Interes-
se der Senioren, die sich mit vielen Ideen
und Eigeninitiative in die Ausgestaltung
des Treffpunktes Prager Zeile einbringen
wollen.
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Vertreter der Vermietungsgesellschaft Covivo
Immobilien GmbH iiberreichen Blumen zur Erdffnung vor
dem , Treffpunkt Prager Zeile”.

Eroffnung Aufiengelinde in der Erst-
aufnahmeeinrichtung Schkeuditz/
Doélzig

SCHKEUDITZ. Am 18. Februar 2021
wurde wunter Trdnen von einigen
Mitarbeiter*innen Bdume auf dem Ge-
lande der AE Dolzig gefillt, das war der
Startschuss fiir den geplanten Umbau des
Auflengeldndes. An dem denkwiirdigen
Tag wurde uns eine turbulente Zeit mit
Gebédudeabrissen und Umgestaltungen in
kaum vorstellbarem Ausmaf offeriert.

Es wurde uns nicht zu viel versprochen,
Wege wurden gesperrt, Elektroleitungen
versehentlich gekappt, plotzlich gab kein
Haus mehr wo vor einer Woche noch eins
stand und Baufahrzeuge blockierten Zu-
fahrten ohne Unterlass. Mal wurde ein
Ballspielverbot ausgesprochen nicht ganz
ohne Grund ausgesprochen. Wer nicht
horen kann muss Fiithlen, so steckte ein
Schuh im frisch geglatteten Asphalt. Als
dann das Calisthenics Gerdt aufgebaut
wurde standen die Bewohner staunend
am Fenster und wir merkten, dass die Zeit
der Eréffnung des neuen Auflengeldndes
nicht mehr lange auf sich warten lassen
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Baustelle auf dem Gelinde der Erstaufnahmeeinrichtung

darf. Klar hatten wir im Innenhof die Han-
gematten und Wiesen schon lange vor dem
so herbeigesehnten Tag freigegen. Die Kin-
der nutzten die Rasensprenger als Dusche
oder Spielzeug der ganz besonderen Art.

Heute am 09. August 2022 konnte unser
Einrichtungsleiter Felix Giinther gemein-
sam mit Lisa Engel und Remi Mikhael bei-
de aus dem Betreuerstab die AufSenanlage
mit Kombifeld, Calisthenics Gerat und
Tischtennisplatten erdffnen. Kaum war das
Gelédnde zur Nutzung freigegeben, wurde
es gestiirmt und unsere kleinen und gro-
fien Giste fanden je nach Vorliebe Spafs
beim Basketball oder einem Staffelspiel.
Die ersten Matches, an den Tischtennis-
platten wurden ausgetragen und tiberall
war frohliches Lachen zu héren. Wir dan-
ken allen Handwerkern, Ehrenamtlichen,
Familienangehorigen und Freunden fiir
die moralische Unterstiitzung, wéahrend
der doch recht lange dauernden Bauzeit
und denen, die sich entschieden haben,
das Camp so umzugestalten, das es von
den Bewohner*innen des Camps intensiv
genutzt werden kann.

Text: Cornelia Hiilse, Koordinatorin Freizeit-
team AE Ddolzig
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Feierlich wird vom das Band zur Eriffnung des Aufiengelindes
in der /-\uﬁm/mwvinrifllttu’zg S(l’zkcl,lditz/D(ilzig durchschnitten

Neue Kreativgruppe fiir Seniorinnen
und Senioren

HOYERSWERDA. Ende Juni ist eine neue
Kreativgruppe der Malteser in Hoyerswer-
da fiir Seniorinnen und Senioren gestartet.
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat ladt
das Projekt ,Miteinander Fiireinander,
Kontakt und Gemeinschaft im Alter in die
Raume der Dienststelle ein. Es darf nach
Herzenslust gebastelt, gefaltet, geklebt
und gemalt werden. Auch Handarbeits-
freunde sind willkommen zum gemein-
samen Stricken, Sticken oder Hakeln. So
kommt regelmafSig mittwochs vormittags
eine frohliche Gemeinschaft zusammen
und genieft die kreative Geselligkeit.

Frohliches Basteln in der Kreativgruppe
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Patenschaft fiir den Christlichen
Hospizdienst

GORLITZ. Am 01. Juli fand das Bene-
fizkonzert der Lausitzer Philharmonie
,Kammermusikvereins Philharmonische
Briicken e.V. — PhilMehr!” zu Gunsten
des Hospizdienstes in der , Alten Ofen-
fabrik” Rothenburger Str. 54a statt. Bei
dieser Veranstaltung wurde dem Christ-
lichen Hospizdienst Gorlitz zugleich der
Patenbrief fiir die ab sofort {ibernommene
Paten- und Partnerschaft fiir Dienst und
insbesondere fiir die Kinder- und Jugend-
hospizarbeit iiberreicht. Der Verein will
den Hospizdienst auf verschiedene Art
unterstiitzen. Beispielsweise mit der hos-
pizlichen Arbeit gewidmeten Konzerten
oder Aktionen mit den betroffenen Fami-
lien der lebensverkiirzt erkrankten Kinder
oder den trauernden Familien.

Backerei Geifiler sammelt fiir
Malteser , Ukraine Hilfen”

GORLITZ. Die Backerei GeifSler aus
Ostritz sammelte im April in ihren 17 Fi-
lialen Spenden fiir die Ukraine Hilfen der
Malteser. 640 € kamen so zusammen. Die
Backerei Geifsler GmbH & Co. KG verdop-
pelte den Betrag und {iberreicht die Spen-
de an den Malteser Hilfsdienst in Gorlitz.
Der Malteser Hilfsdienst e.V. bedankt sich
herzlich bei allen Kundinnen und Kunden
der Béackerei fiir ihre Spenden. Ein gro-
Ber Dank geht auch an die Initiatoren der
Spendenaktion fiir das Verdoppeln der
Spendensumme.

Beate Lemberg von den Maltesern aus Gorlitz iibernimmt
stellvertretend die Spende von den Geschiftsfiihrern der
Biickerei Geifiler
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Neue Malteser Tafel Olbernhau

OLBERNHAU. Anfang des Jahres hat der
Malteser Hilfsdienst die Ausgabestelle OI-
bernhau tibernommen und betreibt nun
seit Mai 2022 die 961. Tafel in Deutsch-
land. In den frisch bezogenen Raumen in
der Griunthaler Strale 81 a in Olbernhau
hat sich die Zahl der Kunden seit dem Tra-
gerwechsel mehr als verdoppelt. Waren es
im Januar noch 36 Personen, die durch
gespendete Lebensmittel unterstiitzt wur-
den, sind es nun durchschnittlich 113 pro
Woche. Dies sind 50 Bedarfsgemeinschaf-
ten drunter auch 20 Ukrainische Bedarfs-
gemeinschaften. Die Tafel in Olbernhau
wird gemeinsam mit der Malteser Tafel
in Annaberg-Buchholz organisiert von Ta-
felleiter Mike Schonfelder. Bis Ende Sep-
tember laufen noch UmbaumafSnahmen
am Gebaude. Nach Abschluss der Mafs-
nahmen ist auch ein Tag der Offenen Tiir
geplant, um allen Interessierten die neuen
Raume vorzustellen.
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Malteser Rettungsdienst | Rettung und Notfallvorsorge

Der ITW unterwegs

ITW - Einzigartig in Sachsen

DRESDEN. Die Malteser betreiben den
einzigen Intensivtransportwagen (ITW)
in Sachsen. Beauftragt von der Stadt Dres-
den libernehmen die Malteser diese ver-
antwortungsvolle Aufgabe. Als rollende
Intensivstation werden Patienten unter
medizinischer Maximalversorgung be-
fordert. Betreut wird der Patient wahrend
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der Fahrt von einem speziell ausgebilde-
ten Team aus zwei Notfallsanitatern und
einem erfahrenem Intensivmediziner.
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Kaum ausgelernt, schon im Auslandseinsatz

Nach drei Jahren Ausbildung als
Notfallsanitater*in brachen Sabine und
Philip von den Malteser Rettungswachen
Schkeuditz/Taucha und Leipzig vom
29.06.2022 bis 13.07.2022 im Rahmen des
Erasmusprogrammes fiir ein Praktikum
nach Estland auf. Schon zu Beginn der
Ausbildung im Jahr 2019 war beiden klar,
dass sie im 2. Lehrjahr an einem Erasmus-
Projekt teilnehmen wollten, um mehr
Erfahrungen zu sammeln. Leider machte
Corona einen Strich durch diese Planung,
doch fiel das Projekt nicht komplett aus,
sondern verschob sich nur auf das Ende
der Ausbildungszeit.

Der lange Weg nach Estland

So ging es gleich am ersten Tag nach der
letzten miindlichen Abschlusspriifung
los. Verspatungen und verschobene Flii-
ge sorgten fiir Verzogerungen und Auf-
regung beim Hinflug, aber mit einigen
Stunden Verspatung sind beide am Ende
gut in Tallin gelandet. Am Flughafen be-
reitete ihnen nicht nur Janely als ehemali-
ge Teilnehmerin einen warmen Empfang,
sondern auch das Wetter Estlands. Ent-
gegen den sonst {iblichen Temperaturen
von 20 Grad im Juli herrschten heifde 30
Grad. Mit dem Bus ging es weiter zum ei-
gentlichen Ziel nach Tartu.

Einiges vergleichbar, vieles anders

Am néchsten Tag folgte der erste Ar-
beitstag im Gastland um 9 Uhr auf der
Rettungswache (SA Tartu Kiirabi). Fiir

Malteser newsletter « 111 / 22

erste Verwunderung sorgten fehlende
Shirts bei der Einsatzkleidung, hier stell-
te sich schnell heraus, dass private Shirts
und Schuhe zu tragen der Standard sind.
Weiter ging es mit einer Fithrung durch
die Wache und zu den Rettungsmitteln.
Die Rettungswagen (RTW) sind von den
Materialen her dhnlich ausgestattet wie
deutsche Krankentransportwagen, aber
es gab groflere Unterschiede bei den Me-
dikamenten.

Die RTWs haben alle einen Namen, man-
che mit besonderer Bedeutung. Die grof3-
te Verwunderung ergab sich aus den
Qualifikationen des Teams, sowie deren
Verantwortungen und Handlungsberei-
chen. Das Team besteht immer aus drei
Personen: einem Fahrer, der ein Emer-
gency Medicine Technician (EMT) ist,
welcher eine Ausbildung von 4 Mona-
ten bis zu einem Jahr durchlauft. Seine
Aufgabe ist es hauptsdchlich, den RTW
zu fahren, Materialien zu tragen und zu
desinfizieren und der Nurse anzureichen.
Vergleichbar wire das in Deutschland
mit dem Rettungssanititer. In Tartu gibt
es ausschliefslich mannliche Driver, da in
Estland Frauen nicht schwer heben sol-
len. Zu dem Fahrer gesellen sich meistens
zwei Nurses (ménnlich oder weiblich)
oder eine Nurse und ein Doctor. Der/
die Nurse ist vergleichbar mit dem/der
deutschen Notfallsanitédter/in. Das Studi-
um zur Nurse dauert 3,5 Jahre, also ein
bisschen langer als die Ausbildung zum/
zur Notfallsanitater/in hierzulande mit
3 Jahren. Allerdings ist das Studium zur
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Nurse {iberwiegend wissenschaftlich aus-
gerichtet, das Praktische lernen sie erst im
Einsatz auf dem RTW.

In Estland haben die Nurses mehr Freihei-
ten als in Deutschland und kénnen eigen-
standiger handeln und entscheiden. Wird
der Patient jedoch sehr kritisch, kdonnen
die Nurses jederzeit einen Arzt/Arztin
nachfordern, welche auf den estlandi-
schen Spezial-RTWs sitzen. Durch diese
groflere Entscheidungsfreiheit der Nurses
belasten sie nicht die Krankenh&duser mit
Patienten, die mit entsprechenden Medi-
kamenten behandelt zu Hause verbleiben
konnen.

Ein weiterer Unterschied, der den beiden
deutschen Praktikanten sofort auffiel,
war die Kategorisierung der Einsétze.
Diese werden in Estland nach Kategorien
triagiert. So gibt es Alpha-, Beta-, Charlie-
und Delta-Einsatze. Alphaeinsitze sind
die am wenigsten ernsten Notfélle. Da-
bei wird ohne Blaulicht und Sirene zum
Einsatzort gefahren. Bei Deltaeinsitzen
hingegen handelt es sich um hochst le-
bensbedrohliche Einsatze, bei denen es
um jede Sekunde geht. Wie kritisch die
unterschiedlichen Stufen behandelt wer-
den, zeigte sich auch gleich an den Reak-
tionen des Teams. Bei Alpha-, Beta- und
Charlie-Einsatzen wird weder Blaulicht
noch Sirene verwendet. Die Schnelligkeit,
mit der zum RTW gegangen wird, nimmt
allerdings zu - von 20 Minuten bei Alpha
bis maximal 5 Minuten bei Charlie. Wird
ein Einsatz als Deltaeinsatz kategorisiert,
wird alles stehen und liegen gelassen und
das Team rennt zum RTW, da sie hier nur
eine Minute Zeit zum Ausrticken haben.
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Trotz Sprachbarriere voll im Einsatz

Die Patienten sprechen in den meisten
Fallen nur estnisch oder russisch. Eng-
lisch wird nur von Touristen oder von der
jlingeren Generation sowie Kindern und
Jugendlichen gesprochen. Dadurch fiel es
den beiden deutschen Praktikanten Sabi-
ne und Philip ziemlich schwer, wahrend
der Einsdtze der Anamnese zu folgen.
Dank des geschulten Auges erkannten
sie jedoch kritische Patienten auch ohne
Worte und konnten handeln, ohne ein
Wort zu verstehen. Denn auch als Prak-
tikanten durften beide viel machen und
die Nurse nahm ihnen auch bei kritischen
Patienten nicht die Arbeit ab. Deshalb wa-
ren beide froh, dass sie diese Erfahrung in
Estland ausgelernt machen konnten. Der
eigentliche Zeitraum im zweiten Lehrjahr
wiére zu frith gewesen, um das Erlernte
zu verarbeiten und wesentliche Unter-
schiede feststellen zu konnen, sind sich
beide einig.

Digitalisierung und ihre Herausfor-
derungen

Estland als Land der Digitalisierung zeig-
te sich auch im Einsatz. Dank digitaler
Krankenakten bekommt ein Team, das zu
einem Rettungseinsatz fahrt, bereits vor-
her fast alle medizinischen Informationen
uber den Patienten. So konnen sie sehen,
wann er zuletzt im Krankenhaus war,
wann zuletzt ein RTW vor Ort war, so-
wie seine Vorerkrankungen. Alle Proto-
kolle werden digital an das Krankenhaus
gesendet und in der iCloud gespeichert.
Einzig infektiose und Patienten fiir den
Schockraum miissen telefonisch angemel-
det werden.
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Dass Digitalisierung auch ihre Tiicken
hat, erfuhren die beiden Praktikanten auf
der Heimreise. Mit dem Bus ging es zu-
riick nach Tallin, dann zur Unterkunft mit
der Bahn. Jedoch Fahrkartenautomaten
gibt es nicht. Entweder hat man eine Card
oder man kauft sich ein Ticket tiber die
App. Also App downloaden, Ticket kau-
fen, scannen und hoffen, dass man alles
richtig gemacht hat.

Riickfahrt und Sightseeing

In Tallin standen vor dem Riickflug noch
zwei Tage Sightseeing auf dem Pro-
gramm. Erkundung des Hafens, Altstadt

Modernster Malteser Fuhrpark

DRESDEN. Die Malteser erbringen seit
01.12.2022 den Fahrdienst fiir die Kas-
sendrztliche Vereinigung Sachsen im
Stadtgebiet Dresden. Anfangs als ein Inte-
rimsvertrag, ist dieser seit dem 01.07.2022
nach gewonnener Ausschreibung in ei-
nen 4-Jahresvetrag iibergegangen. Im
Rahmen der Nachhaltigkeitsstrategie des
Verbandes wurden fiir diesen Dienst vier

und Schloss Katharinenthal an Tag eins.
Tagesausflug nach Helsinki, Finnland mit
der Fahre an Tag zwei. Voller Eindriicke,
Erlebnisse und neuen Bekanntschaften
ging es nach zwei aufregenden Wochen
zuriick. Beide sagen einvernehmlich:
,Wir empfehlen jedem, dieses Erasmus-
Projekt zu machen. Wir bedanken uns
fiir diesen Aufenthalt und sind mehr als
happy {iiber unsere Erfahrungen, die wir
machen durften.”

Die neue Fahrzeugflotte

Elektrofahrzeuge der Marke Volkswa-
gen, Modell ID.4 angeschafft. Somit ist
es der modernste Fuhrpark der Malteser
in Deutschland. Nach Fertigstellung der
Baumafinahmen sollen die Fahrzeuge mit
Strom aus einer Fotovoltaikanlage gela-
den werden, deren Planung demnéchst
anlauft.
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Impuls

Zwitschern auf dem Dach

Wie gern nutzen wir unseren kleinen Dachbalkon, auf den nicht mehr als zwei Stiihle passen.
Einfach drauflen sitzen und frische Luft genieflen. Auf dem Dach, in gebiihrendem Abstand, ma-
chen immer wieder Vigel Rast und zwitschern vergniigt vor sich hin. Was diese Federbdlle fiir ein
lautes Gezwitscher aus ihrem kleinen Korper herausholen — dass klingt sehr frohlich und ist echt
imposant! Dabei denke ich, dass diese Vigel dem Leben eine Leichtigkeit verleihen, welche uns
Menschen oft nicht gegeben ist. Reicht das Geld? Was wird mit den Gas- und Energieressourcen?
Wo wird Corona uns wieder alles einschrianken? Und weitere tausend Fragen.

Mensch, haben die Vigel es da gut. Aber verlieren wir im Sorgen manchmal nicht nur unsere
Frohlichkeit, sondern auch den Blick fiir das, was uns jeden Tag geschenkt wird und was reicht,
um zu leben?

Im Nachdenken fillt mir ein Vergleich von Jesus ein: ,Seht die Vigel unter dem Himmel an: sie
sden nicht, sie ernten nicht, sie sammeln nicht in die Scheunen; und euer himmlischer Vater er-
néhrt sie doch.” (Matth. 6/26)

Nein, Jesus ist kein realititsfremder Spinner. Ich denke, dass er weifs, was da alles so mit Sorgen
gespickt auf uns einprasselt. Er spricht mir eine sehr bekannte Eigenschaft von uns an. Schon im
Morgen zu sein und dem Leben keine Chance auf Verinderung zu geben: , Dieses Studium ist spi-
ter brotlose Kunst.”, , Das Urlaubsquartier muss gebucht sein.”, Ich habe Angst, dass ich meinen
50. Geburtstag in zwei Jahren wegen Corona nicht feiern kann.”.

Jesus sagt: ,Wer von euch kann sein Leben aus eigener Kraft verlingern, wie sehr er sich auch
darum sorgt?” (Matth. 6/27)

Sorgen sind da. Aber welche Prioritit geben wir den Sorgen und wo produzieren wir sie gar selbst?
Jesus sagt es so: ,, Darum sorgt nicht um morgen, denn der heutige Tag wird fiir das Seine sorgen.”
Vielleicht verschaffen uns diese Anregungen mehr Gelassenheit beim weiteren Planen des Lebens.
Daher wiinsche ich uns ein fréhliches und unbeschwertes Zwitschern mit viel dankbarer Lebens-
zufriedenheit, so wie bei den Vigeln auf dem Dach unseres Balkons.

Y Silke Maresch,
Diézesanreferentin Malteser Pastoral
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