Finanzierung

Unsere Besuchs- und Entlastungsdienste
und das Café Malta konnen Sie als Privat-
zahler oder auch iiber die Pflegeversiche-
rung finanzieren.

Personen, die einen Pflegegrad haben, kon-
nen den monatlichen Entlastungsbetrag
von 125,00 € fiir dieses Angebot in An-
spruch nehmen. Zusatzlich stehen Thnen
die finanziellen Mittel der Verhinderungs-
pflege zur Verfiigung.

Beratung

Wir beraten Senioren und ihre Angehorigen
vor Ort oder auch gern in der Hauslichkeit
und informieren Sie {iber Leistungen der
Pflegeversicherung, Entlastungs- und Be-
treuungsmoglichkeiten.

Wir unterstiitzen Sie bei der Beantragung
von Mitteln der Pflegekasse und vermitteln
bei Bedarf weitergehende Hilfen.

Sprechen Sie uns an - wir freuen uns auf Sie.

Malteser Hilfsdienst e.V.
Besuchs- und Entlastungsdienst
Cafe Malta

Kerstin Klinke
Klopstockstrafie 4a
03050 Cottbus

Telefon: 0355/ 58420-21
E-Mail: Kerstin Klinke@malteser.org

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Spendenkonto

Malteser Hilfsdienst e.V.

Stichwort: Besuchs- und Entlastungsdienst
PAX Bank eG

IBAN: DE94 3706 0120 1201 2270 18

BIC: GENODED1PA7

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Gemeinsam statt einsam

Besuchs- und Entlastungsdienst
Café Malta




Gemeinsam statt einsam!

Immer mehr Menschen fiihlen sich einsam,
weil sie keine Familie vor Ort und wenig
soziale Kontakte haben. Vor allem Altere
und Kranke machen diese Erfahrung.

Mit regelmaéfiigen Besuchen zu Hause und
in unserem Café Malta schenken unsere
Ehrenamtlichen Zeit und Zuwendung.

Lasst uns Briicken bauen,

und wenn der andere

nicht zu uns heriiberkommen will,
so lasst uns zusehen,

ob wir nicht zu ihm gehen konnen.

Augustin Wibbelt

v

Besuchs- und Entlastungsdienst

Fiir alle, die wenige soziale Kontakte haben
und sich freundlichen Besuch wiinschen,
ist der Malteser Besuchsdienst genau das
Richtige.

Unsere geschulten Helferinnen und Helfer
nehmen sich in der vertrauten Umgebung

Zeit fiir Gesprache, Spaziergange und
gemeinsame Unternehmungen. Das
Miteinander schenkt Lebensfreude und

steigert die Lebensqualitat.

Dieses Angebot dient auch der Entlastung
von pflegenden Angehorigen und deren
Familien. Der Angehorige gewinnt etwas
Zeit fiir sich und kann wieder Kraft tanken.

Café Malta

Das Café Malta ist ein wochentliches Be-
treuungs- und Mitmachangebot bei den
Maltesern. Dabei erleben Altere, Einsame
und Kranke, Geselligkeit und Freude und
der Erhalt ihrer Fahigkeiten wird gefordert.

In einer abwechslungsreichen Atmosphare
bereiten geschulte Helferinnen und Helfer
tiir diesen Tag ein Beschaftigungsangebot vor
und beziehen dabei die Teilnehmenden ein.
Hier einige Ausziige:

* Biografieorientiertes Erzahlcafé

* Gemeinsames Singen und Spielen

Gymnastik und Sitztanz fiir Senioren

e Gemeinsames Vorbereiten, Kochen
und Einnehmen von Mahlzeiten

Ergdanzend dazu bieten wir fiir unsere
Senioren im Jahresverlauf verschiedene
Feste und Ausfliige an.

Café Malta

Dienstags von 14.00 bis 17.00 Uhr
Mittwochs von 9.00 bis 13.30 Uhr

Ein Fahrdienst gewdhrleistet die
sichere An — und Abfahrt.

Malteser

...weil Nihe zdihlt.
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