Malteser Meniiservice Malteser Meniiservice

Bestellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein Threm Meniifahrer mit.

© 0800/3020103

www.malteser-menueservice.de

...weil Nihe zihlt. enthalten, Nihrwertlisten gerne auf Anfrage. . weil Ndhe Zﬁhlt.

= mit Zucker(n) und Siffungsmittel

: Menii mit Angepasste
25. bis 31. Oktober 2021 ' Menii | 1 Gut biirgerlich 2 BE-Angabe 3 Vollkost 4 Klein, aber fein B schlemmer-Menii
1
1 2 3 4 5 : Hacksteak Wildlachs Grillbraten Ofenschlupfer Hahnchenbrustfilet
: in Bratensofle, Bohnengemiise, in Bérlauch-Rahmsofe, Langkorn- in milder Bratensof8e, mit Mangold- stifer Brotchen-Apfelauflauf, »Spinat & Tomate«
Mo. 7423 4710 4228 6591 8531 +  Mo. Salzkartoffeln Wildreismischung mit Gemiise gemiise und Salzkartoffeln mit Sahne verfeinert, Sauerkirschen in Blattspinat-Kdsesofe mit Tomaten
' BE: 4,2 BE: 3,0 feinert, Penne-Nudel
25.10. O O O O O . 25.10. ALC,L ALD,G,L G,LM,N HI, A3,AL C, G Xircemer e
\ 7 B ] A ZimN |
2021 L 2021 | R @ | @B @& | Al 110 &
1 2 3 4 5 : Schweinebraten Fleischkdse Omelettrolle mit Spinatfiillung | Schweinegeschnetzeltes Stroganoff-Topf
. : . in herzhafter Sofle, Rosenkohl, in Sofle, mit Erbsen und Rahmgemiise, Salzkartoffeln in Gemiisesofle mit Kriutern, geschnetzeltes Rindfleisch in sahniger
Di. 7219 4421 4634 6722 goo4 1 Di. Salzkartoffeln Kartoffelpiiree BE: 4,3 Lockennudeln Sofle mit Champignons, Gurken und
; BE: 3,1 Zwiebeln, Spitzle mit Brosel
26.10. , 26.10. ALG,L Al GsL C,FG,L AL C,G,M,N AlvmceceLn Pz TR
2010 O O O O Ol e S ne | S o Liw S
1 2 3 4 5 : Eierpfannkuchen mit Hahnchenbrust Saftiger Schweinebraten Rahmschnitzel vom Schwein Curryhuhn
: . Heidelbeerfiillung in heller Bratensofle, verfeinert mit in Bratensofle, Pastinakengemiise, griine Bohnen, Salzkartoffeln Hithnerfleisch in milder Currysof3e
Mi 7918 4501 4231 6524 8037 : Mi. Vanillesofie Apfelmark, Gemiisereis mit Mohren- bunte Nudeln mit Ananas, Erbsen, Karotten und
streifen und Romanescoréschen BE: 4,4 Champignons, dazu Reis
27.10. O O O O O . 27.10. ALC,G BE: 44 L AL C,L,M,N GL C.G
2021 ;2021 & | B[
1
1 2 3 4 5 ! Nudeltaschen mit Putenkeulenbraten Frithlingsscholle Hahnchenbrustfilet Schnitzel »Altbayerische Art«
: Gemiisefiillung in Rahmbratensofle, mit Mangold- in heller Sofe, fein mit Zitrone Spinat, Béchamelkartoffeln Schweineschnitzel mit Meerrettich-
Do. 4663 4531 4796 6528 8293 ! Do. in Tomatensof8e mit Broccoli, gemiise und Kartoffelknédeln abgeschmeckt, dazu Gemiisereis Senf-Panade, mit Rostzwiebeln und .. .
Zucchini- und Tomatenwiirfel BE: 3,2 BE: 3,8 Kise, S lknodel in Pilz-Sahnesofl
BN ) () ()| B pommen R : e et Malteser Meniiservice:
2021 | 2021 willal]" ® | OB= il SE0@ i )
I
1 2 3 4 ' Wildlachs a la Florentin 2 Kalbsbratwiirste Spiegeleier in Senfsofe Linsengericht Kabeljaufilet » Q u al Itat an d Ie m an
5 | . ity 2B . oF . N r
E \ E Wildlachsfiletstiicke in feiner Rahm- in milder Sof8e, mit Romanesco- Salzkartoffeln »Schwabische Art« paniert, dazu Kartoffel-Gemiisegratin
r. 7714 4303 4664 6086 8709 1 r. spinat-Sofle, dazu Bandnudeln Gemiise, dazu Kartoffeln BE: 3,6 mit 1 Paar hausgemachten - h I
29.10 : 29.10 BE: 2,3 Wiener Wiirstchen, Bauernspitzle S I C ve r as Se n an n - ((
ol O O O O O ! ot AL C,D,G GL AL C,G,M mit Broseln a1, ¢ L AL C,D,G,M
i R = — 5@ D@ o miés Gesund und lecker gekocht
T -
1 2 3 4 5 Zarter Sauerbraten Rahmschnitzel »natur« Kartoffel-Mohreneintopf Fischpfanne »Seemann« Bunter Gemiise-Mix g
: Apfelrotkohl, gekochte Kartoffelkl6fle | vom Schwein, mit Spargelgemiise mit Hackfleischklofichen Fischfrikadelle paniert, Gemiise und Blumenkohlrdschen, Fingermohr- M 't F d H t
Sa. 7118 4229 4821 6570 8920 : Sa. und Kriuternudeln BE: 3,5 Kartoffelwiirfel in heller Sof3e chen, Erbsen und Romanobohnen, I reu e Se rVIer =
BE: 3,3 mit Sauce 2 la Hollandaise und Salz-
wm O O O O O % |
ALC,L ALC,G,L ALC,L ALD,G,L kartoffeln c,c
2021 20| S ST s | Biie ( 18. bis 31. Oktober 2021
'}?fOf;na- 1 2 3 4 5 '}?foriﬂa- Kartoffelkiichle Rinderroulade Hahnchenbrustfilets SpieBbraten Filettopfchen »Jager Art«
lonstag , Honstag mit Champignonsofie mit Hackfleischfiillung, Kohlrabi- »Forsterin Art« Wirsinggemiise, Salzkartoffeln zarte Hihnchenbrust- und Schweine-
So. 7622 4119 4533 6521 1053 1 So. gemiise, Salzkartoffeln mit Karotten, Blumenkohl und filets in Rahmsofle mit Champignons,
: BE: 3,3 Kohlrabi, Hérnchennudeln dazu Erbsen und Fingerm6hrchen,
31.10. O O O O O : 31.10. AL C,G,L AL C,G,L BE: 3,3 ALCGL LMN Spitzle A1,c,GL
2021 | 2021 sl Sl OO® | B ©| BON# @
[}
Bitte auf Riickseite 1 Piktogramme: Kennzeichnungen: Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1-5
Namen und Anschrift eintragen! | 7] = enthilt Rindfleisch 3] = enthilt Schweinefleisch = Angepasste Vollkost finden Sie in der aktuell giiltigen Preisliste.
| [J]=enthilt Gefliigel [5] = enthilt Fisch Zusatzstoffe: Sonderkostformen gerne auf Anfrage.
1 = Vegetarische Meniis [/]= enthilt Alkohol (1) = mit Farbstoff ~ (3) = mit Antioxidationsmittel Anderungen der Speisekarte vorbehalten. Fiir Druckfehler M a Ite Se r
Ma Iteser : [B3] = wiirzige Knoblauchnote = enthilt Gluten (5) = geschwefelt (7) = mit Nitritpokelsalz Ili]ejﬁe Haftungk.) Al;eAAt?_biédurllgeni SserViFII‘\‘/}orsf}]IE,lé'ie.
: = enthilt Laktose = mit Phosphat ~ (9) = mit SiiRungsmittel(n) ahrwertangapen Vientis opaten 17> aut Vent-Btikett
1
1
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So macht gesunde Erndhrung Spaf3!

Malteser Meniiservice

Der Malteser Meniiservice verwohnt Sie zu Hause mit leckeren und hochwertigen Meniis!

Mit bewusster Erndhrung voller Abwechslung und Genuss.

Mit einem freundlichen Lacheln jeden Tag bei Ihnen zu Hause serviert.

| Hochster Qualititsanspruch durch beste Zutaten

| Traditionell-handwerkliche Kochkunst
| K6stliche Vielfalt fiir alle
| Auch an Sonn- und Feiertagen

Das Reinheitsgebot** unterstreicht unseren hohen

Qualititsanspruch:

| keine Geschmacksverstarker
| keine Konservierungsstoffe*
| keine kiinstlichen Farbstoffe
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Preis fiir
langjahrige
Produktqualitat

* mit Ausnahme von Nitritpokelsalz

**Das Reinheitsgebot garantieren wir bei allen Meniis

in dieser Speisekarte, nicht bei sonstigen Produkten!

&-} I...'u

»lch sorgelvor=imit

_;y-M'alteser H

awyh L

ausnotilif¥

Gut, dass es den Malteser Hausnotruf gibt, denn damit ist immer
die richtige Hilfe zur Hand. Der Malteser Hausnotruf sorgt dafiir,
dass in einem Notfall schnell und zuverlissig geholfen wird.

So konnen Sie sicher und selbststidndig in Ihrer gewohnten

Umgebung leben. Eine Sorge weniger.

www.malteser-hausnotruf.de

Ihre Wahlméglichkeiten innerhalb der Malteser Speisekarte:

Gut biirgerlich: Leckere Vollkost-Menis fiir diejenigen, die im

Wesentlichen alles essen diirfen.

Menii mit BE-Angabe: Zur Kontrolle der Broteinheiten ist der

BE-Wert pro Menii angegeben.

Angepasste Vollkost-Menii: Diese Kostform ist bei unspezifischen

Unvertraglichkeiten und gastrointestinalen Erkrankungen geeignet
und ersetzt die ehemals leichte Vollkost (LK). Diese Meniis werden
aus besonders gut vertriglichen Zutaten hergestellt und sind mild

gewlirzt sowie schonend zubereitet. Individuelle Vertraglichkeiten

sind zu berticksichtigen.

Klein, aber fein: Piccolino Vollkost-Meniis, wenn es etwas

weniger sein darf.

Schlemmer-Menii: Kostliche Vollkost-Meniis fiir den

grofleren Appetit.

Vegetarische Kost: Diese Meniis enthalten keinerlei Fleischprodukte

und sind gekennzeichnet mit [].

Die Allergenkennzeichnungen -

nach der Lebensmittelinformations-Verordnung

(A) enthilt Gluten

Al enthilt Weizen
A2 enthilt Roggen
A3 enthilt Gerste
A4 enthalt Hafer
A5 enthalt Dinkel
A6  enthalt Kamut
enthilt Krebstiere
enthalt (Hithner-) Ei
enthilt Fisch

enthilt Erdnuss
enthilt Sojabohnen
enthilt Milch und
Milchprodukte

Q9 mg 0O w

(H) enthalt Schalenfriichte

=90 ZZ

H1 enthilt Mandeln

H2 enthilt Haselniisse

H3 enthilt Walniisse

H4  enthilt Kaschuniisse
H5 enthilt Pecanniisse

Hé6 enthilt Paraniisse

H7 enthilt Pistazien

H8 enthilt Macadamianiisse
enthilt Sellerie

enthilt Senf

enthalt Sesam

enthilt Sulfit/ Schwefeldioxid
enthalt Lupine

enthilt Weichtiere

Wenn Sie Fragen zu Allergenen und Zutaten in unseren Produkten haben,

wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns

detaillierte, auf Thre Bediirfnisse zugeschnittene Informationen.

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Malteser Meniiservice
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Menii mit Angepasste L - - - - — — — —
Menii | 1 Gut biirgerlich 2 BE-Angabe 3 Vollkost 4 Klein, aber fein B schlemmer-Menii | 18. bis 24. Oktober 2021
1
Alaska-Seelachsfilet Zartes Kalbsgeschnetzeltes Schweineroulade Kartoffeltaschen Putengeschnetzeltes | 1 2 3 4 5
»Florentin« Pastinakengemiise, Hérnchennudeln mit Hackfleischfiillung, in Sofe, mit Frischkise-Krauterfiillung, »Forsterin Art« :
Mo. in Spinat-Késesof3e, mit Tomaten- BE: 4,3 mit Karotten in Streifen, Broccoli, Rahmgemiise in Sahnesofle mit Champignons, i Mo. 7720 4310 4223 6315 8510
wiirfeln, Salzkartoffeln Blumenkohl und Kartoffelpiiree Gemiisereis :
18.10. D,G,L Al C,L BE: 3,3 A1CGL G AL G,L 1 18.10. O O O O O
2021 | [H B0 & @ & [ wialail”s @ , 2021
Schweinegeschnetzeltes Riihrei mit Spinat Feines Schollenfilet Jagerbraten Schweineschnitzel : 1 2 3 4 5
. mit Champignons in heller Sofe, und Salzkartoffeln auf Rahm-Blattspinat, Rinderbraten mit Champignons, »Mailander Art« : .
Di. Erbsen und gewtirfelte Karotten, BE: 3,0 dazu Stampfkartoffeln buntes Gemiise, Kartoffelklof3e paniert, mit Kése garniert, dazu + Di. 7216 4601 4792 6520 8002
19.10 Spitzle-Nudeln BE: 2,4 fruchtige Tomaten-Gemiisesofe und | 19.10
P ALG,L C.G D,G,L AL C,G,L Gabelspaghetti A1,C,G,L,M,N P O O O O O
2021 | Q@ al= ® | B Bh# @ ,; 2021
Apfelstrudel Gekochtes Rindfleisch in Bunter Gemiiseeintopf Wi irstchengulasch Krauterfisch : 1 2 3 4 5
. mit Vanillesofie KrdutersoBe mit Mini-Hackfleischkl6f3chen in Tomatensahnesofle, Karotten, Alaska-Seelachsfilet mit Kriutercreme, : .
Mi. Rote Bete, Kartoffeln BE: 1,8 Broccoli, Blumenkohl und Erbsen, garniert mit Kése, bunte Gemiise- : Mi. 7913 4154 4807 6541 8711
BE: 3,0 Hornchennudeln platte, Salzkartoffeln )
20.10. AL G G L AL, G, L AL, C,G LM D,E » 20.10. O O O O O
2021 BB # B0 & @ | O , 2021
1
Broccoli-Bandnudeln 2 Frankische Bratwiirstchen Hahnchengeschnetzeltes Putenhackrélichen Pfeffergulasch ! 1 2 3 4 5
in Pilz-Sahnesofe hausgemacht, in Sof8e, mit Kohlrabi in Sahnesofle mit Gemiisenudeln auf buntem Gemiise, Salzkartoffeln Rindfleisch in pikanter Soffe mit :
Do. und Kartoffeln BE: 3,3 Zwiebeln und Paprika, dazu Locken- : Do. 7623 4409 4516 6738 1119
BE: 3,3 Nudeln mit Bréseln !
21.10. AL, C,G,L AL G,L AL C,G AL G Al L : 21.10. O O O O O
2021 B0 # @ | O o | ZS]A , 2021
T
Fischstabchen Hahnchen-Medaillons Schweineschnitzel »natur« Gabelspaghetti mit Hahnchen »Swiss Style« - 1 2 3 4 5
paniert, mit Krautersofe, in heller Sofle, mit Schmelzkise in Bratensof3e, Kohlrabigemiise, Gemﬁsebolognese feine Hihnchenbrustfiletstiicke in :
Fr. Petersilienkartoffeln verfeinert, dazu Broccoli und Petersilienkartoffeln wiirziger Pfeffer-Kisesofle mit : Fr. 7715 4541 4225 6770 8534
Knopfle-Spitzle BE: 3,0 Broccolirdschen und Kartoffelpiiree
22.10. A1, C,D,G, LM BE: 4,0 A1,CG,L AL C,G, LM AL C,L G,L : 22.10. O O O O O
2021 | A@e willall"% B (A& ®K) willal ;2021
T
Kasseler Nacken Alaska-Seelachs paniert Kaiserschmarrn Hahnchen-Medaillons Kalbsgeschnetzeltes ! 1 2 3 4 5
mit Sauerkraut in Filetform, mit Remouladensofe, mit fruchtigen, gewiirfelten Birnen in Gemiisesof8e, Langkorn-Reis »Ziircher Art« :
Sa. Kartoffelpiiree Kartoffeln BE: 3,5 in Champignon-Sahnesofe mit : Sa. 7215 4706 4924 6742 8310
BE: 3,9 Weilwein abgeschmeckt, dazu |
23.10. G A1,C,D,G,L,M ALC,G G,M Spitzle mit Broseln  A1,¢,G,L : 23.10. O O O O O
2021 ®0 | N# Szl | 2021
T
Pilzragout »Béhmische Art« Schweinebraten Rinderschmorbraten Kap-Seehechtfilet Gegrilltes Hdhnchenbrustfilet 1 2 3 4 5
mit Serviettenknddeln »Hausmacher Art« mit Blumenkohl, Petersilienkartoffeln | geformt aus ganzen Filetstiicken, mit »California Style« :
So. in feiner Bratensofle, Gemiisemix aus BE: 2,8 Kriutermarinade, auf Blumenkohl- mit Nudeln in Sahnesofle, garniert  So. 4661 4227 4120 6705 8027
24.10 Mohren, Blumenkohl und Sellerie, Pastinakenstampf, dazu Salzkartoffeln mit Lauch, Kise und Pfirsichwiirfeln : 24.10
ot AL, C,G,L dazu Spitzle BE: 3,3 A1,CG LM ALG,L D,G ALG ol O O O O O
2021 B0 &4 )= U0 & , 2021
1
1
1

Piktogramme:

= enthilt Rindfleisch
[7] = enthilt Gefliigel
= Vegetarische Meniis

] = enthilt Schweinefleisch
Ev] = enthilt Fisch
[7] = enthilt Alkohol

[33] = wiirzige Knoblauchnote = enthilt Gluten
= enthilt Laktose

Kennzeichnungen:
= Angepasste Vollkost

Zusatzstoffe:
(1) = mit Farbstoff
(5) = geschwefelt

= mit Phosphat

= mit Zucker(n) und Siffungsmittel

(3) = mit Antioxidationsmittel
(7) = mit Nitritpdkelsalz
(9) = mit SiiRungsmittel(n)

Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1-5 finden Sie in der aktuell

giiltigen Preisliste.

Sonderkostformen gerne auf Anfrage.

Anderungen der Speisekarte vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung.
Alle Abbildungen: Serviervorschlidge. Ndhrwertangaben Meniis Spalten 1-5
auf Menii-Etikett enthalten, Nahrwertlisten gerne auf Anfrage.

Vergessen Sie bitte nicht,

Ilhren Namen und lhre Anschrift einzutragen!

Name, Vorname



